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P R É S E N T A T I O N  D E  L A  
C A M P A G N E  L E T ’ S  M O V E

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L A  J O U R N É E  
O L Y M P I Q U E  ?

P O U R Q U O I  P A R T I C I P E R  À  L A  
C A M P A G N E  L E T ’ S  M O V E  ?

C O M M E N T  P R O C É D E R  À  
L ’ A C T I V A T I O N  D E  L A  C A M P A G N E

O U T I L S  D E  L A  C A M P A G N E
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prÉsentation
de la 
CAMPAGNE 
Let’s move 
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UNE CAMPAGNE 
MONDIALE POUR 
ENCOURAGER LES 
JEUNES À ÊTRE ACTIFS.
INCITER LE MONDE À 
BOUGER À L’OCCASION 
DE LA JOURNÉE 
OLYMPIQUE ET APRÈS. 
PARTOUT, TOUS LES 
JOURS.

# L E T S M O V E
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L E T ’ S M O V E E S T U N E N O U V E L L E I N I T I A T I V E O L Y M P I Q U E M O N D I A L E
D É P L O Y É E P O U R I N C I T E R L E M O N D E À B O U G E R .

L E M O N D E É V O L U E P L U S R A P I D E M E N T Q U E J A M A I S , M A I S L A
P O P U L A T I O N B O U G E M O I N S . D E S R E C H E R C H E S O N T M O N T R É Q U E
P L U S D E 8 0 % D E S J E U N E S É T A I E N T I N C A P A B L E S D E F A I R E L E
N I V E A U D ’ A C T I V I T É P H Y S I Q U E J O U R N A L I È R E R E C O M M A N D É P O U R
U N E B O N N E S A N T É P H Y S I Q U E E T M E N T A L E .

E N S E M B L E , N O U S P O U V O N S C O N T R I B U E R À C H A N G E R C E T É T A T D E
F A I T .

L A J O U R N É E O L Y M P I Q U E A P O U R A M B I T I O N D E D E V E N I R L A
J O U R N É E A N N U E L L E D U M O U V E M E N T M O N D I A L E N
E N C O U R A G E A N T L E S J E U N E S À T O U T S I M P L E M E N T P R E N D R E L E
T E M P S D E B O U G E R . M Ê M E S I C ’ E S T J U S T E 3 0 M I N U T E S P A R J O U R .

C E G U I D E D O N N E A U X É C O L E S E T A U X C L U B S D E S P O R T D E S I D É E S
D E M O Y E N S F A C I L E S E T A M U S A N T S A F I N D ’ I N C I T E R L E S J E U N E S À
B O U G E R .

R E J O I G N E Z L E M O U V E M E N T E T B O U G E O N S ( L E T ’ S M O V E ) !
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C É L É B R E R  L A  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  D A N S  
L E S  É C O L E S  E T  L E S  C L U B S  D E  S P O R T



C O M M E N T  A P P O R T E R  V O T R E  S O U T I E N  
À  L A  C A M P A G N E  # L E T S M O V E
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E N J U I N , I N V I T E Z V O S É L È V E S À P A R T I C I P E R À L ' I N I T I A T I V E
O L Y M P I Q U E M O N D I A L E P O U R B O U G E R P L U S C H A Q U E J O U R .

D I S C U T E Z A V E C V O S É L È V E S D E L ' I M P O R T A N C E D ’ U N E
A C T I V I T É P H Y S I Q U E Q U O T I D I E N N E P O U R L E U R B I E N - Ê T R E
P H Y S I Q U E E T M E N T A L .

À P A R T I R D U 1 E R J U I N , V I S I T E Z L E S I T E W E B O L Y M P I C S . C O M
E T L E S C A N A U X @ O L Y M P I C S D A N S L E S M É D I A S S O C I A U X
P O U R T R O U V E R D E S I D É E S S U R L A M A N I È R E D ' Ê T R E A C T I F S .

L E 2 3 J U I N , P A R T I C I P E Z À L ' E N T R A Î N E M E N T D E L A J O U R N É E
O L Y M P I Q U E P E N D A N T 3 0 M I N U T E S A V E C L E S M E I L L E U R S
A T H L È T E S D U M O N D E E N T I E R S U R L E S P A G E S @ O L Y M P I C S ,
O U F A I T E S S I M P L E M E N T V O T R E P R O P R E A C T I V I T É
A M U S A N T E .

S I V O T R E É C O L E O U V O T R E C L U B D E S P O R T E S T D É J À E N
V A C A N C E S L E 2 3 J U I N , V O U S P O U V E Z C É L É B R E R L A
J O U R N É E O L Y M P I Q U E N ' I M P O R T E Q U E L J O U R D U M O I S D E
J U I N .

U T I L I S E Z L E S H A S H T A G S # O L Y M P I C D A Y + # L E T S M O V E E T
T A G U E Z @ O L Y M P I C S P O U R A P P A R A Î T R E S U R L E M U R D E L A
J O U R N É E O L Y M P I Q U E D A N S L E S M É D I A S S O C I A U X S U R
O L Y M P I C S . C O M / O L Y M P I C - D A Y .



G U I D E  L E T ’ S  M O V E |  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  2 0 2 3

QU’EST-CE QUE 
LA JOURNÉE 
OLYMPIQUE ?

0 2



L A  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  E S T  
C É L É B R É E  C H A Q U E  A N N É E  L E  
2 3  J U I N  E N  L ’ H O N N E U R  D E  L A  
C R É A T I O N  D U  C O M I T É  
I N T E R N A T I O N A L  O L Y M P I Q U E  
E N  1 8 9 4 .  

C ’ E S T  U N E  J O U R N É E  A U  
C O U R S  D E  L A Q U E L L E  L E S  
C I T O Y E N S  D U  M O N D E  E N T I E R  
S E  R É U N I S S E N T  P O U R  
C É L É B R E R  L E S  V A L E U R S  
O L Y M P I Q U E S  Q U E  S O N T  
L ’ E X C E L L E N C E ,  L E  R E S P E C T  
E T  L ’ A M I T I É ,  E T  P O U R  
P R O M O U V O I R  L A  P R A T I Q U E  
D ’ U N E  A C T I V I T É  P H Y S I Q U E .

L O R S  D E  L A  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E ,  D E S  
P E R S O N N E S ,  T O U S  Â G E S  E T  
C A P A C I T É S  C O N D O N D U S ,  P A R T I C I P E N T  
À  D I F F É R E N T E S  A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S  
E T  S P O R T I V E S .  

2 0 6  C O M I T É S  N A T I O N A U X  O L Y M P I Q U E S  
À  T R A V E R S  L E  M O N D E  A C C U E I L L E N T  
D E S  É V É N E M E N T S  L O C A U X ,  T O U T  
C O M M E  L E S  É C O L E S ,  L E S  C E N T R E S  
S O C I A U X  E T  L E S  C L U B S  D E  S P O R T .  
P A R M I  L E S  É V É N E M E N T S  P R O P O S É S ,  
C I T O N S  L ’ E S S A I  D E  N O U V E A U X  
S P O R T S ,  L ’ O R G A N I S A T I O N  D E  
C O U R S E S  A M U S A N T E S ,  D E  C O U R S  D E  
S P O R T  O U  D E  J E U X ,  L ’ E S S E N T I E L  E S T  
D E  B O U G E R  !

L A  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  
C O N T R I B U E  À  P R O M O U V O I R  
L ’ I M P O R T A N C E  D E  L ’ A C T I V I T É  
P H Y S I Q U E  P O U R  N O T R E  B I E N -
Ê T R E  P H Y S I Q U E  E T  M E N T A L .  

E L L E  E N C O U R A G E  L A  
P O P U L A T I O N  À  C O M M E N C E R  
P A R  3 0  M I N U T E S  D ’ A C T I V I T É  
P H Y S I Q U E  P A R  J O U R  P O U R  E N  
R E T I R E R  L E S  P R E M I E R S  
B I E N F A I T S .  

E L L E  C É L È B R E  É G A L E M E N T  D E S  
V A L E U R S  O L Y M P I Q U E S  C L É S ,  
E S S E N T I E L L E S  À  N O T R E  V I E  
Q U O T I D I E N N E .  
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QU’EST-CE QUE LA
JOURNéE OLYMPIQUE?

QUE SE PASSE-T-IL LORS DE LA
JOURNéE OLYMPIQUE ?

POURQUOI LA
JOURNéE OLYMPIQUE 
EST-ELLE IMPORTANTE ?
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COMMENT FAIRE BOUGER LA POPULATION LORS DE LA JOURNÉE OLYMPIQUE

F A I T E S  L E U R  D É C O U V R I R  
L A  J O I E  D A N S  L ’ E F F O R T  
E N  L E U R  P R O P O S A N T  D E  
P A R T I C I P E R  À  D E S  
A C T I V I T É S  A M U S A N T E S .

P R O P O S E Z  U N E  
A C T I V I T É  S I M P L E  E T  
F A C I L E  D ’ A C C È S  
P O U R  T O U S .

I N V I T E Z  L A  
P O P U L A T I O N  À  
I N S C R I R E  L A  P R A T I Q U E  
S P O R T I V E  D A N S  S O N  
C A L E N D R I E R  E T  À  
P R E N D R E  L E  T E M P S  D E  
B O U G E R .

A S S O C I E Z  L E S  A T H L È T E S  
D E  L A  R É G I O N  À  V O S  
A C T I V I T É S  P O U R  I N C I T E R  
L E S  J E U N E S  À  B O U G E R  
P L U S .

DES ATHLÈTES À 
LA POPULATION

RENDEZ LA PRATIQUE
SPORTIVE AMUSANTE

UNE PRATIQUE
INCLUSIve et
ACCESSIBLE

Prenez le temps
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POURQUOI 
PARTICIPER À 
LA CAMPAGNE 
LET’S MOVE ?

0 3
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L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS) RECOMMANDE AUX ENFANTS ET
AUX ADOLESCENTS DE PRATIQUER AU MOINS 60 MINUTES D'ACTIVITÉ PHYSIQUE PAR
JOUR, MAIS ELLE A CONSTATÉ QUE 80 % D'ENTRE EUX NE FAISAIENT PAS ASSEZ
D'EXERCICE.

L'ACTIVITÉ PHYSIQUE A DES EFFETS BÉNÉFIQUES IMPORTANTS SUR LE CŒUR, LE
CORPS ET L'ESPRIT. ELLE CONTRIBUE À LA PRÉVENTION ET À LA GESTION DES
MALADIES NON TRANSMISSIBLES, TELLES QUE LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES,
LE CANCER ET LE DIABÈTE. L'ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉDUIT ÉGALEMENT LES
SYMPTÔMES DE DÉPRESSION ET D'ANXIÉTÉ. ELLE AMÉLIORE LA RÉFLEXION,
L'APPRENTISSAGE ET LE BIEN-ÊTRE GÉNÉRAL.

INSPIRÉES PAR LES JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 2024, DES ÉCOLES DANS TOUTE LA
FRANCE ONT DÉJÀ AJOUTÉ 30 MINUTES D'ACTIVITÉS SPORTIVES QUOTIDIENNES À
LEURS PROGRAMMES. LE MOUVEMENT OLYMPIQUE VISE À PORTER CETTE INITIATIVE
À UN NIVEAU MONDIAL EN EN FAISANT UN CATALYSEUR POUR INCITER LES JEUNES À
FAIRE PLUS D'EXERCICE.

EN CETTE JOURNÉE OLYMPIQUE, NOUS INVITONS TOUTE LA POPULATION À
COMMENCER PAR AU MOINS 30 MINUTES D'ACTIVITÉ PHYSIQUE, AFIN D'ATTEINDRE
LE NIVEAU RECOMMANDÉ DE 60 MINUTES PAR JOUR POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ.
SI VOUS NE POUVEZ PAS FAIRE 30 MINUTES DE SPORT, N'IMPORTE QUELLE PETITE
ACTIVITÉ PHYSIQUE POUR COMMENCER VOUS AIDERA. VOUS POURREZ
PROGRESSIVEMENT AUGMENTER LA FRÉQUENCE, L'INTENSITÉ ET LA DURÉE DE
L'ACTIVITÉ AU FIL DU TEMPS.

P O U R Q U O I  P A R T I C I P E R  À  L A  C A M P A G N E
L E T ’ S  M O V E  P O U R  C E T T E  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  2 0 2 3  ?
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Note à l'attention des ENSEIGNANTS
Avoir des élèves heureux et en bonne santé est l'un des principaux objectifs partagés par les enseignants, et l'activité physique régulière est l'un des 
moyens les plus efficaces d'aider les jeunes à se sentir en meilleure santé, aussi bien mentalement que physiquement. 
Voici quelques raisons pour lesquelles l'exercice physique est important :

• L'exercice physique aide à maintenir un poids de forme et à réduire le risque d'obésité, lequel peut entraîner toute une série de problèmes de 
santé.

• L'exercice physique permet d’améliorer la santé cardiovasculaire et de réduire le risque de maladies cardiaques et d'accidents vasculaires 
cérébraux.

• L'exercice physique contribue à la formation d'os et de muscles solides, ce qui peut réduire le risque de blessure et améliorer la condition 
physique générale.

• L'exercice physique permet d’améliorer la santé mentale en réduisant le stress, l'anxiété et la dépression. Il contribue également à renforcer 
l'estime de soi et la confiance en soi.

En tant qu'enseignants, vous pouvez jouer un rôle majeur en encourageant vos élèves à profiter des bienfaits de l'activité physique – en faisant la 
promotion de ses bienfaits en classe, en intégrant simplement des pauses mouvement dans les cours ou encore en encourageant vos élèves à 
participer à des cours d'éducation physique et à des activités sportives. 

En incitant à la pratique d'une activité physique, vous pouvez aider vos élèves à acquérir des habitudes saines dont ils tireront profit tout au long de 
leur vie. 

Bougeons (Let’s Move) lors de la Journée olympique du 23 juin pour commencer à instaurer une culture de l'activité physique et de la santé dans nos
écoles et nos communautés.



G U I D E  L E T ’ S  M O V E |  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  2 0 2 3

Note à l'attention des élèves
Saviez-vous que l'activité physique est très importante pour votre santé ? C'est vrai, faire de l'exercice, ce n'est pas seulement faire du sport 
ou aller à la salle de sport : c'est toute activité qui fait bouger le corps et fonctionner le cœur.

Malheureusement, de nos jours, de nombreuses personnes ne font pas assez d'exercice physique. Elles passent trop de temps assises, soit 
devant des écrans, soit à pratiquer d'autres activités sédentaires. Cela peut entraîner toutes sortes de problèmes de santé, comme 
l'obésité, des maladies cardiaques et même la dépression.

Pourquoi la population ne fait-elle pas assez d'exercice ? Il y a plusieurs raisons à cela. Tout d'abord, beaucoup d'entre nous ont un emploi 
du temps chargé et pensent qu'ils n'ont pas le temps de faire de l'exercice. D’aucuns n'ont peut-être pas accès à des lieux sûrs pour 
pratiquer une activité physique, comme les parcs ou les installations sportives. Et parfois, les personnes ne savent tout simplement pas 
comment commencer à faire de l'exercice ou quels types d'activités leur conviennent le mieux.

Mais bonne nouvelle : faire suffisamment d'exercice physique est plus facile que vous ne le pensez ! Même de petits changements 
apportés dans votre vie quotidienne peuvent faire une grande différence. Par exemple, vous pouvez essayer de :

• Faire le tour du pâté de maisons après le repas ;
• Aller à l'école à pied ou à vélo au lieu de prendre le bus ou la voiture ;
• Jouer au chat et à la souris avec vos amis à la récré ;
• Essayer un nouveau cours de danse ou d'arts martiaux.

En faisant régulièrement de l'exercice, vous rendrez un grand service à votre corps (et à votre esprit !). Vous vous sentirez plus dynamiques, 
plus heureux et plus forts. De plus, vous prendrez des habitudes saines qui vous accompagneront toute votre vie. 

Alors, qu'attendez-vous ? Sortez et bougez (Let’s Move) !
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COMMENT 
PROCÉDER À 
L’ACTIVATION DE 
LA CAMPAGNE

0 4



V O I C I  Q U E L Q U E S  I D É E S  P O U R  M O B I L I S E R  V O T R E  C O M M U N A U T É  L O R S  D E  L A  
J O U R N É E  O L Y M P I Q U E .  P A R T A G E Z - L E S  D A N S  L E S  M É D I A S  S O C I A U X  E N  
U T I L I S A N T  L E S  H A S H T A G S  # L E T S M O V E  # O L Y M P I C D A Y E T  E N  T A G U A N T  
@ O L Y M P I C S .

- O R G A N I S E Z  U N E  J O U R N É E  D E  S P O R T  S U R  L E  T H È M E  D E  L A  J O U R N É E  
O L Y M P I Q U E  ;

- E N C O U R A G E Z  L E S  É L È V E S  À  S E  R E N D R E  À  L ' É C O L E  À  P I E D  L E  2 3  J U I N ,  S I  
P O S S I B L E  ;

- A B O R D E Z  L E S  B I E N F A I T S  D E  L ' A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  D A N S  L E  C A D R E  D E  V O S  
C O U R S  E T  D E  V O S  S U J E T S  D E  D I S C U S S I O N  ;

- C O N S A C R E Z  3 0  M I N U T E S  À  L ' A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  D E  V O S  É L È V E S .  V O U S  
P O U V E Z  C R É E R  V O T R E  P R O P R E  S É A N C E  D ' E N T R A Î N E M E N T ,  I N V I T E R  U N  
A T H L È T E  D E  L A  R É G I O N  À  L ' A N I M E R  O U  U T I L I S E R  L A  S É A N C E  
D ' E N T R A Î N E M E N T  D I S P O N I B L E  S U R  @ O L Y M P I C S  L E  2 3  J U I N  ;

- V O S  É L È V E S  P E U V E N T  É G A L E M E N T  S U I V R E  L E S  S É A N C E S  D ' E N T R A Î N E M E N T  
Q U E  L E S  A T H L È T E S  P U B L I E R O N T  P E N D A N T  L A  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  S U R  
L E U R S  R É S E A U X  S O C I A U X  :  V O I R  L A  L I S T E  D E S  A T H L È T E S  P R É S E N T S  L E  2 3  
J U I N  S U R  @ O L Y M P I C S  ;

- P A R T A G E Z  L E S  A C T I V I T É S  D E  V O S  É L È V E S  S U R  L E S  M É D I A S  S O C I A U X  A F I N  
D ' I N C I T E R  D ' A U T R E S  É C O L E S  À  F A I R E  C O M M E  V O U S .

R e m a r q u e  :  l a  J o u r n é e  o l y m p i q u e  a  l i e u  l e  2 3  j u i n ,  m a i s  v o u s  
p o u v e z  é g a l e m e n t  l a  c é l é b r e r  à  u n e  a u t r e  d a t e  d u  m o i s  d e  j u i n  q u i  
c o n v i e n d r a i t  m i e u x  à  v o s  c o m m u n a u t é s .

Des idées pour LANCER votre 
propre Journée olympique
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OUTILS DE 
LA 
CAMPAGNE

0 5
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DISPOSITIF POUR LE POSITIONNEMENT DE LA marque de la CAMPAGNE

C L I Q U E Z  I C I  P O U R  L I R E  L E S  D I R E C T I V E S  D A N S  L E U R  I N T É G R A L I T É  E T  P O U R  D É C O U V R I R  L E S  R E S S O U R C E S  L E T ’ S  M O V E

https://www.dropbox.com/scl/fo/velxvfq57jioslegz9f6g/h?dl=0&rlkey=423djwltd057s18p3mw9641ne
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SUPPORTS STATIQUES | AFFICHES ET MODÈLES

C L I Q U E Z  I C I  P O U R  V O I R  D ' A U T R E S  V E R S I O N S

https://www.dropbox.com/scl/fo/r46iufk726zqce4funlr0/h?dl=0&rlkey=yxth4ggb4u9ygiqxbq0a4grhq


G U I D E  L E T ’ S  M O V E |  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  2 0 2 3

MODÈLES POUR LES MÉDIAS SOCIAUX

C L I Q U E Z  I C I  P O U R  V O I R  L E S  M O D È L E S  C O M P L E T S

https://www.dropbox.com/scl/fo/ex8e0614wgt105wl32dyo/h?dl=0&rlkey=xnyv8ws34g581gxnx74qcr2cf


RESSOURCE FORMAT TYPE DE CONTENU NOMBRE D’ÉLÉMENTS DATE DE 
DISPONIBILITÉ

LIEN VERS 
RESSOURCES

ENTRAÎNEMENT

ENTRAÎNEMENT DE 
30 MINUTES 16:9, 9:16 VIDÉO 1 23 JUIN DISPONIBLE SUR 

OLYMPICS.COM ET 
@OLYMPICSDÉCOUPAGES 16:9, 9:16, 1:1 VIDÉO 3 23 JUIN 

SUPPORTS STATIQUES 4:5 GFX 6 5 MAI LIEN ICI

PROMOTION

AFFICHES 
PROMOTIONNELLES 4:5 GFX 6 5 MAI LIEN ICI

LOGO LET’S MOVE 16:9 GFX 1 5 MAI LIEN ICI

STICKERS/ÉMOJIS/GIFS N/A GFX 5 22 MAI LIEN ICI

MODÈLES POUR LES 
MÉDIAS SOCIAUX 16:9, 9:16, 1:1 GFX 3 5 MAI LIEN ICI

aperÇU DES RESSOURCES
G U I D E  L E T ’ S  M O V E |  J O U R N É E  O L Y M P I Q U E  2 0 2 3

https://www.dropbox.com/scl/fo/r46iufk726zqce4funlr0/h?dl=0&rlkey=yxth4ggb4u9ygiqxbq0a4grhq
https://www.dropbox.com/scl/fo/r46iufk726zqce4funlr0/h?dl=0&rlkey=yxth4ggb4u9ygiqxbq0a4grhq
https://www.dropbox.com/scl/fo/t8mkehc87rxvh9tzeeijb/h?dl=0&rlkey=mcycydj86rtxj6suz0r4zwxt4
https://www.dropbox.com/scl/fo/wnrwbdyyd9iyvpcvl69hb/h?dl=0&rlkey=gku9yexxsu4i2pskpac5gsrcu
https://www.dropbox.com/scl/fo/ex8e0614wgt105wl32dyo/h?dl=0&rlkey=xnyv8ws34g581gxnx74qcr2cf


MERCI
E T  C O N T I N U E Z  À  

B O U G E R  !
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