
     TALK  
“SPORTIVES & CYCLES MENSTRUELS”  

BY LIDL AVEC LA LIGUE FEMININE DE HANDBALL 

Invitation média  

Paris, le 21 octobre 2022 

 SAVE THE DATE 
MERCREDI 16 NOVEMBRE 2022 

  DE 11H A 13H A PARIS 

La Ligue Féminine de Handball et Lidl France vous convient à Paris le mercredi 16 novembre à 
un talk d'experts et de sportives de haut niveau sur le thème des « cycles menstruels dans le 
sport ». Un sujet « tabou » que les joueuses de handball professionnelles et leur nouveau 
partenaire Lidl souhaitent mettre en lumière.  

                                   



Organisé à l'occasion de l'EHF Euro féminin de handball qui se joue du 4 au 20 novembre 2022 
en Slovénie, en Macédoine du Nord et au Monténégro, ce talk, destiné aux médias, sera animé 
par des experts engagés sur le sujet et des sportives de haut niveau qui veulent faire avancer le 
débat :  

Juliana Antero, Chercheure à l’INSEP, en charge du projet EMPOW’HER 
Dr Carole Maitre, Gynécologue-médecin du sport à l’INSEP 

Léa Rubinsztajn, Responsable sponsoring Lidl France 
Avec la participation de joueuses professionnelles de la LFH (noms à venir) 

 

 


