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SpOI‘t Heroes

Startup fondée en 2014

1,7 million de membres

des milliers de données collectées au quotidien

3 communautés

9 runningheroes

1solution corporate

9 unitedheroes

0 swimmingheroes g cyclingheroes

9 runningheroes

Communauté de coureurs créée en 2014
650 000 membres en France

59% d’hommes [ 41% de femmes

Age moyen: 31ans



UNION Sport & Cycle

Premiére organisation professionnelle de
la filiere des entreprises du sport, des
loisirs, du cycle et de la mobilité active

1400 entreprises

500 marques

80 000 salariés

2000 établissements sportifs

13 milliards d’euros de CA cumulé

N\
UNION
SPORT
&CycLe )

LA VOIX DES ENTREPRISES DE LA FILIERE SPORT

Production d'une dizaine d’étude paran:

Observatoire du Cycle (enquéte annuelle BtoC)

Le panorama du marché du tennis (enquéte
annuelle BtoB)

Le panorama du marché du ski (enquéte annuelle
BtoB)

Le panorama du marché du running (en cours)
Le sport et la mode (sondage: 5000 Frangais
interrogés)

Le sport dans la ville (sondage: 2000 Francgais
interrogés)

La GEN Z et le sport (sondage: 2000 Frangais de 10 & 18
ans interrogés)

Point de conjoncture mensuel commerce darticles de
sport




La méthodologie de I'étude

1. Une enquéte quanti

5470

runners interrogés

Ces derniers sontissus de la
base Running Heroes

12,7M

L'’ensemble des pratiquants
du running

2.Une analyse BIG DATA

614K

activités générées en 2020

Données issues du tracking de la
communauté de Running Heroes

Nos runners

69% hommes [ 31% femmes
Age moyen: 31ans
Distance moyenne par

sortie: 8,9km
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Le running, la pratique populaire de I'année 2020

Prés de

100«

nouveaux utilisateurs de de nouveaux runners en
Running Heroes France en 2020
en 2020 (Etude Sport dans la Ville = USC - 27% des

Frangais ont déclaré avoir pratiqué du running
au cours des 12 derniers mois)



Focus sur les néo-pratiquants

Le confinement a encouragé de nouveaux adeptes a se lancer

Vous courez pour (plusieurs réponses possibles)

(o)
5] /o Pour étre bien dans mon corps / 549

2 entretenir mon corps
se sont lancés pendant un

confinement!

Pour évacuer le stress, me 43%
défouler, me détendre

Pour perdre du poids / mincir 40%

50-

ont moins de
35ans

60

de femmes

Pour étre [ rester en bonne santé 36%




Chap1

Le runner en 2020

Les ruptures du contexte sanitaire
Des tendances de fond qui se poursuivent




Ce qui a changeé



L'année 2020
en data

Le boost des
confinements

Nombre d'utilisateurs
uniques / mois sur Running
Heroes

85k

80k

75k

70k

65k

(0]7¢

Confinement 1 L'été Confinement 2

Afflux de runners Un été marqué par une forte baisse Reprise massive
Afflux conjoncturel de la pratique, une tendance en décalage  de la course & pied
quin'a pas duré avec les années précédentes. Le running comme
sur la suite L'annulation des courses + déconfinement alternative au
86 862 du confinement auraient eu raison de la motivation des confinement.
runners

janv.  féw. mars avrii mai juin juillet aolGt sept. oct. nov. déc.



Le running en confinement

Durant les confinements et le
couvre-feu, le running pour
vous, c'était plutot :

« Un moyen pour

décompresser

pour mon bien-étre « Un moyen pour prendre
mental » soin de ma santé, ne pas
tomber malade »

« Un moyen pour
essayer de né pas
prendre trop de
poids »



La pratique du running s’adapte

La pratique en groupe recule

des amis

Avec des membres
de mon club FFA

Avec des collégues
de travail Avec mon
conjoi nt Avec mes

enfants

Avec ma communauté
de runners

Pour quelles raisons faites-vous partie
d’'une communauté de runners ?

®  « Me challenger, progresser,

profiter de I'émulation du groupe »

41%

« Les moments de convivialité
d'aprés la course
(en temps normal) »

« De la motivation pour aller courir »

y o[




L'occupation durant le confinement

La découverte de nouvelles activités

84

des runners ont

pratiqué une autre
activité physique et
sportive durant les
confinements

Renforcement
musculaire (pompes,
abdos, chaise...)

Lors d’'un des deux confinements, Yogaq, Pilates
avez-vous pratiqué I'une des activités
suivantes d votre domicile ?

Femmes

Fitness, cardio
(rameur, step...)

Musculation
(haltére...)

Home Trainer

Méditation,

® Moyenne  ® Hommes Relaxation

15%
G 18-
G 21

18%
@ 12
@ 8=



L'activité physique pendant le confinement

Le yoga, grande tendance

Nombre d’activités yoga / mois sur Running Heroes

18 000
16 000 14786 14627 14627 ta602
14 000
12 000
10 000

8 000

6 000

3866 3819

4 000 3 405

2000

0]

janv. fév. mars avril mai juin juillet aolGt sept. oct. nov. déc. janv. fév. mars



Les fondamentaux



Des motivations qui ne bougent pas

Le plaisir avant la performance

Vous considérez que vous avez effectué une bonne séance quand...

Vous avez couru plus longtemps (plus de km)
que d'habitude

Vous avez passé un bon moment, seul ou en
groupe et cette session vous laisse de bons
souvenirs

-

PLAISIR
PROGRES

Vous avez plus de facilité sur votre respiration,
moins d'essoufflement

Vous avez couru plus vite que d'habitude

Vous avez réalisé votre parcours habituel,
dans votre zone de confort

PERFORMANCE

Vous avez réussi a tenir vos objectifs lors Vous avez réussi a vous motiver a courir tout simplement

d'une séance de fractionné

SANS DOULEUR

Vous n‘avez pas de douleurs ou moins de douleurs



Les runners de plus en plus connectés

Les montres connectées, de plus en plus incontournables

De quels accessoires vous munissez-vous quand vous Quelle est la marque de votre montre connectée ?
allez courir ? Le top 3:

Une montre (cardio/gps) connectée o——— 77%
Un smartphone &——— 544
Une ceinture cardio o———— 13% Garmin
Une smartwatch e 9y
(type Samsung ou Apple)
Un bracelet connecté ———— 3o
Une montre chronométre classique o——— 29
Polar
Aucun, je n'utilise aucun de ces — 1% Suunto

accessoires lorsque je cours



Les applications

Une attente centrée surle
suivi des performances

« Analyser ma performance »

« Avoir un historique de mes séances »

« Me challenger » A +15pts chez les 18/24 ans

A +7pts chez les néo-runners « Pouvoir gagner des cadeaux »

« Trouver des itinéraires prés de chez moi »

« Partager mes sorties
avec ma communauté»

« Trouver des programmes

d'entrainement » A +8pts chez les néo-runners

« Avoir un GPS »

« Des conseils sur ma pratique » A $8pis chaziles AES=UNAIOR

« Des conseils sur les produits »



Chap 3

Les grandes tendances de 2020

Les courses connectées L'environnement Les pquues carbone




Les courses connectées

Un phénomeéne parti pour durer Avez-vous participé & une
course virtuelle au cours de
'année écoulée ?

534

Des runners ont participé
d une course connectée
cette année

Participeront a une course virtuelle
quand la situation sanitaire sera
revenue a la normale

23«

1 course

259

Entre2et5
courses

A plus de
5 courses




10

T [ ]
L'environnement .
Des convictions sincéres..a transformer en acte... .
Top 3 des marques pergues comme “écolos” . L'écologie oui, je fais
: i Pere Note moyenne:7 ———7 des gestes dans la
mesure du possible.
6
5
L'environnement, sur le
Adidas Asics 4 principe oui, mais en
réalité jai plus de mal.
3
15¢ 12 2
surcolt prét a étre payé critere de choixde N .
pour des chaussures la chaussure (SUI‘ 1 Je suis ecolo-sceptique.
]3) On en fait trop avec le

éco-congues

changement climatique




Les chaussures plaque carbone

Un marché de niche

Avez-vous l'intention d’en
acheter en 2021 ?

J'en ai déja

58

Je compte
en acheter

enontdéja
) en 2021

entendu parler

Note moyenne : 4,9

10

Trés intéressé

9

6

Moyennement
intéressé

Pas du tout
intéressé



Chap 3

La consommation

Chaussure Lieux d’achat




Les criteres de choix

Le confort, priorité dans le choix
de sa chaussure de running

Quels ont été vos critéres de choix pour 'achat de
votre derniére paire de chaussure ?

35%

Des 16/35 ans font

attention aux “valeurs”
de la marque

Confort
Amorti
Marque
Promotion
Prix
Maintien

Poids

Esthétisme

Résistance s 1 213%
%

Innovation s 7%

Imperméabilité @ 35
Matériaux recyclés @@ 2,

Made in France D 1%

Amorti @
V =9% sur les chaussures de trail (41%)

Résistance @
A +8% sur les chaussures de trail (20%)

57%



Qui sont les plus grands
dépensiers ?

Le prix moyen de la chaussure
par profil

Prix moyen
108¢ en 2019




Les lieux d'achat

Les marques et internet en progression

Ou avez-vous acheté votre derniére paire ?

Pure Players Multisport Marques Détaillants
Sports de sport spécialisés



Chap 4

L'avenir de la pratique




L'avenir de la pratique

Une envie de running qui ne s’'estompe pas

Une fois la situation sanitaire revenue d la normale, vous allez courir :

Autant
gu’actuellement

0%

J/

Je vais
arréter

1% chez les
néo-runners



Quelle place pour les courses ?
Une forte attente pour la reprise des événements

Quel est votre état d'esprit concernant la reprise des courses ?

58%

Je trépigne Je vais vraiment Cela ne me J'hésite encore a
d'impatience, attendre que la concerne pas, cause de certains
je vais reprendre crise soit totalement je ne participe freins : peur de
dés que la derriére nous pour a aucune la foule, non
situation sanitaire me réinscrire @ une course remboursement en

le permet course cas d'annulation



L'avenir de la pratique

narqué par une forto t ! Confinement 2

Confinement 1 nulation de
Afflux do runnor ot Bconfinom

nent Début 2021 Confinement 3

86 862

85k

80k

75k

70k

65k

0K

janv.  fév. mars avril  mai juin juillet aolt sept. oct. nowv. déc. jonv.  fév. mars avrii  mai
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021



Merci!

L’étude complete est accessible par les partenaires de
I’'Union Sport et Cycle et Sport Heroes sur demande

Demandez |’étude


https://sportheroes.typeform.com/to/xlwJPA3Z
https://sportheroes.typeform.com/to/xlwJPA3Z
https://sportheroes.typeform.com/to/xlwJPA3Z

