OuiMoveUp

Le guide d'utilisation

Votre application de challenge connecté est
maintenant disponible dans votre entreprise !



INSCRIPTION

1. Rendez-vous sur votre store et téléchargez
gratuitement lI'application OuiMoveUp.

2. Indiquez le code move fourni par e-mail pour
accéder a I'espace dédié a votre entreprise.

3. Complétez votre profil pour étre identifié.e
correctement sur lI'application.

4.\Vous étes prét.e et n'avez plus qu'a rejoindre
I'aventure. A vous de jouer!

S

OuiMoveUp



PODOMETRE

Utilisateurs iOS

(Apple)

Vous possédez un appareil Apple ? Vous serez invité a
synchroniser I'application Santé avec OuiMoveUp afin d’assurer
une précision optimale dans la collecte des pas.

Utilisateurs Android

(Samsung, Huawei, Xiaomi, Oppo)

Vous possédez un appareil Android vous aurez alors 2 options::

e Recommandé : vous pouvez synchroniser OuiMoveUp avec
GoogleFit. Pour cela, vous devez au préalable installer
I'application GoogleFit sur votre téléphone. IMPORTANT : vous
devez sélectionner le méme compte Google dans OuiMoveUp
et dans GoogleFit.

e VVous pouvez choisir d'utiliser le podométre embarqué de
OuiMoveUp. Certains téléphones ne disposent pas du capteur
nécessaire a I'utilisation de ce podometre, vous devrez alors
passer par GoogleFit.
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ACCUEIL

CHALLENGE 22 005

i e VOTRE CONTRIBUTION

AU CHALLENGE

Collation & récupération

>
Etape completée - Palier 1 @
VOTRE LOGO
THEME DU CHALLENGE Bouger en Musique
Bien chez soi >

Etape completée - Palier 1 @

Avancons ensemble dans ce challenge Bien
Chez Soi en gagnant le plus grand nombre de

points pour chaque étape, avant la fin du :
temps imparti | Bouger en Musique

Temps restant - 01:12: 04 : 36
Palier 1
10225 : 20 210

¢
)|

® & 4l Boee fr

Accueil Accueil

Des challenges exclusifs vous seront proposés tout au long de
I'année : découvrez ici la thématique, les récompenses, I'état
d’avancement et les étapes a réaliser ensemble !
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RECOMPENSES

Pendant le challenge, des récompenses inédites seront
proposées. Vous pourrez également soutenir des actions
caritatives grace a votre motivation collective.

OuiMoveUp

< RECOMPENSES

Découvrez ce que vous
pouvez gagner !

En plus des nombreux avantages de la santé
que vous recevrez en étant plus actif (par
exemple en faisant plus de 10 000 pas par
jour), vous pouvez gagner les récompenses a
la fin du challenge.

LES RECOMPENSES SONT DEBLOQUEES
UNE FOIS LE CHALLENGE REUSSI.

Tous unis contre le virus

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

* Faire un don

Soutenez la recherche contre le
W covip-19



ETAPE

THEME DE LETAPE Bouger en musique

BOU ge ren musl qU e Du téléfilm sur France 5 au ‘blockbuster’
hollywoodien survolté en passant par votre

’] O : 2 3 - 2 O : ’l O film préféré que vous regardez pour la 10éme
. . . fois, le 7éme art sait nous transporter.
Voyager dans |'espace avec la saga de "Star
Wars," rire aux éclats devant un film
compique comme “Sacré Graal” ou
@ “Intouchables,” ou encore travailler son
cardio en frisonnant devant “Le Silence des

30% Progrés sur Palier 1 Agneaux”: le cinéma est riche en émotions.
N '
A chacun sa propre Palme d'Or !

DECOUVRIR ENCORE PLUS SUR CE SUJET

VOTJEBCONOT%‘L?J’HON AVEC CES ARTICLES ET CONTENUS
A LETAPE BONUS..
Découvrir les taches (et leurs points bonus) 3
de votre mission de cette étape: :::s?gjgtages de faire du sport en

Apprendre plus sur cette |
étape S »

| >Qw ’
Bonus lorsque cette étape g A

8 est terminée 00 ‘

Pour avancer dans le challenge et de cumuler un maximum de
points, des étapes immersives a theme vous sont proposées.
Chaque étape réserve sont lot de défis et contenus inédits !

Préts a partir a I'aventure ?
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BONUS

QuIz < BONUS ETAPE 2

Votre bonne musique
Qui est I'interprétrice de “La

foule” ? POUR GAGNER
D 50

ENVOYER PHOTO POINTS BONUS
Celine Dion
Envoyez une photo de votre chanson
France Gall préférée pour vos promenades — par
exemple une capture d’écran de votre
application de musique.
Edith Piaf
Apres vérification, vous recevrez les points
bonus !
Dalida

—_

Envoyer une photo
o ==t

Sauvegarder & quitter ﬁ

Accueil

Chaque étape inclue des défis pour vous permettre de gagner
des points bonus : un quiz thématique ainsi que des défis
photos et vidéos pour stimuler la créativité de chacun d’'entre

vous !
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CLASSEMENT

CLASSEMENT

CLASSEMENT DU CHALLENGE

Bien chez soi

VOTRE LOGO Q

JoannaY
. N 27 023 POINTS
I &

Jonathan R Nathalie R
27 023 POINTS 27 023 POINTS

& " 26 234
Franck V POINTS

- L
M [
assement

Cl

Suivez le classement par point et votre position en temps réel.
Pour vous hisser au plus haut du classement pendant le
challenge, cumulez un maximum de points en jouant avec votre
activité physique mais également en relevant des défis photos/
vidéos et en répondant a des quizz.

S
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ACTIVITE

< HISTORIQUE D'ACTIVITE
257 375 1961
PAS TOTAL KM TOTAL

D
31

E M
I -
m Semaine | Mois ]

Aujourd’hui 3 juin

4092
PAS
Points 5027
Kilometres 33
Activités

M J v S

ACTIVITE

Individuel Entreprise

2 044 092

PAS TOTAL

1557

KM TOTAL

Progres du challenge
2020 938 2 022 005

PAS PENDANT CE POINTS PENDANT
CHALLENGE CE CHALLENGE

Y
=~

al

Activite

Découvrez votre activité (pas/points) au cours du challenge ou
rendez-vous dans l'espace « Entreprise » pour découvrir votre

progression collective.

Dépassez-vous ensemble pour atteindre le niveau le plus élevé !

S
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PROFIL

€ JOANNAY

JoannayY

) 8
27023 1/27 %
POINTS CLASSEMENT 0 2

O
10 %8

I‘t
ole
Classement

Accédez a votre profil et a ceux de vos collegues pour prendre
connaissance des informations liées a l'activité pendant le

challenge (hombre de pas et de points, classement, séries,
badges et médailles débloqués).

S
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FIL D'’ACTUALITE

e Flash Info - Classement

Félicitations aux champions d'hier !

1ére : Joquin P
2éme : Anne-Sophie S

3eme : Abdel A

W' 12 célébré ca

ﬁ Jonas Q

a passé au nouveau echelon : Argent

"'r B~ Vous et autre ont cétébré ca

_‘ Franck V
: Fil

Déroulez le fil d'actualité pour retrouver des contenus exclusifs
(accomplissements, défis photos/vidéos, classement en temps
réel, conseils et fiches santé).
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REGLAGES

< REGLAGES
Notifications
Flash infos Q
Echelons

Badges

Bonus (photo et vidéo)

Fil d'actualité

Partage de soumissions Bonus
photo sur le Fil

Partage de soumissions Bonus
vidéo sur le Fil

8 8

LR R J

Administrez votre compte et définissez vos préférences.
Une question ? Accédez aux sections d’'aide ou contactez le
support directement depuis I'application.

S
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BON A SAVOIR

Vous ne pouvez utiliser qu'un seul téléphone pour
comptabiliser votre activité. Si vous changez de téléphone,
votre total de pas sera calculé depuis ce nouveau
téléphone a partir du moment ou vous aurez effectué le
changement.

Si votre téléphone venait a s'éteindre, certains pas
effectués pourraient étre perdus. Gardez votre batterie
chargée et rafraichissez votre activité pour éviter cela !

Plus vous consulterez votre activité fréquemment, plus
celle-ci sera précise ! Nous vous conseillons d’actualiser
vos données 2 a 3 fois par jour.

Vous appréciez OuiMoveUp ? Faites le nous savoir en
notant I'application sur I'’App Store ou le Google Play Store

S
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