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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le niveau d’activité physique des Franciliens (sport et déplacement)
® [ J °
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*Un déplacement (marche, vélo) est dit actif lorsqu’il dure au moins 10 minutes en continu.

49 % des adultes font du sport
au moins une heure par semaine

51 % des adultes se déplacent*
dans le but de se dépenser physiquement

1 1 0/0 des adultes ne se déplacent pas
de maniére active* et font moins d’une heure
d’activités sportives par semaine

Les principales disciplines pratiquées au moins une heure par semaine

Marche** Fitness Natation Course a pied Vélo**
~J

ot

12% 12% 5% 5% 4%

** Hors déplacements.

Le manque de temps, un obstacle a la pratique des Franciliens

Les freins a la pratique
des peu sportifs (en %)

Manque de temps

Activités en
concurrence

Equipements
trop éloignés A

Horaires

Trop cher inadaptés

[Champ: population de 15 ans ou plus]

Source : Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2016).
Ce dispositif mesure les activités physiques et sportives des Franciliens, en-dehors de la pratique
obligatoire en milieu scolaire ou professionnel et en-dehors des déplacements.
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Les Hauts-de-Seine : département qui compte le plus de sportifs
réguliers au moins une heure par semaine

v

Taux de pratique réguliére (%)
46 50 54
T —

Les hommes, les jeunes, les cadres et les plus diplomés
sont plus nombreux a pratiquer au moins une heure par semaine

55 ans et plus

LXR7Y Tous types de pratique|

Y727y Encadrée

26 % Autonome

47 % Tous types de pratique

33% Encadrée

20 % ATGLLINT

Employé/ouvrier

kX7 Tous types de pratique

15-34 ans
Tous types de pratique 57 %

Encadrée 45 %

Autonome AR

=
=)
I5
3
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Tous types de pratique 51 %

Encadrée 32%

ome 26 %

Cadre/prof. intermédiaire

Tous types de pratique 50 %

26 % Encadrée

21 % QL

Peu diplomé

KY&7WTous types de pratique]

18 % QELELIGE

23 % EmnonLy

(.»I

Encadrée 32%

Autonome AR

Trés diplomé

Tous types de pratique 50 %

Encadrée 33%

Autonome  PXETS
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

2,4 millions de licences, dont 38 % détenues par des femmes

Val-d'Oise < ’
253 000 Seine-Saint-Denis
228 400

Hauts-de- f
Seine | 333500

328 600
301 250
396 500 /*\ Paris 267 100 :
Seine-et-
Val-de- Marne
Marne
Yvelines 331900
Essonne

19200 clubs, d’une taille moyenne de 127 licences

1900 2910 2820 2680 1930

Paris Hauts- Seine- Val- Seine-  Yvelines  Essonne Val-
de- Saint- de- et- d’Oise
Seine Denis Marne Marne

Une concentration des licences au sein des fédérations
unisports olympiques

420 000

scolaires

1490 000 Jicences unisports olympiques

320 000 210000

multisports unisports

[Champ: population détenant une ou plusieurs Iicences]
4

Les chiffres clés du sport en Tle-de-France - Novembre 2019

LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

172 000 licences en quartier prioritaire de la politique de la ville (QPV),
dont 31 % de licences féminines

Val-d’Oise
24100 ' Seine-Saint-Denis
60 700
Hauts-de-
Seme 0 10! 0

60
\ Paris 16 Bh 0 50
14700 Selne et-

Marne

Yvellnes Val-de-
24100 Marne

Essonne

Les sports collectifs et les sports de combat

sont surreprésentés dans les QPV
=

Football

Karaté Athlé.

Pétanque
Tennis
de table

e

Sous-représenté

@ Surreprésenté dans les QPV «== Dans la moyenne

Source: INJEP-MEDES / recensement des licences sportives - 2018 ; 2016 pour les QPV.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

Prés de 60 % des licences olympiques sont détenues
par des moins de 20 ans

31%

60000 45000 30000 15000 15000 30000 45000 60000

La place privilégiée du football et du tennis en ile-de-France. Peu

de disciplines offrent une pratique équilibrée entre hommes et femmes
Licences

Football 267 312 I
Tennis 221 713 I e
Judo 106 996 M0
Golf 103 415 M0
Equitation 93 036 I
Handball* 75 905 MEEEEES by
Basket-ball 67 780
Karaté 60 969
Natation 60 048
Gymnastique 54 911 I
Athiétisme 51 572 I—————
Voile 41624 I
Badminton 36 302 NS
Rugby 35440 MmN by
Tennis de table 33 712 M
Tir 29922
Volley-ball 18 475
Escrime 17 043

|

Tagkwondo 15320 NN, WS,
Escalade 14101 NN/ |V 0 T
Tiralarc 13519 ML LU | eeee—

Roller 10138 NN | I

Boxe 9228 NN | MMM Vo e
Triathlon 8 265 NN b
Cyclisme 7 991
Aviron 7601
Sports de glace 5 365
Base-ball/Softball ~ 4 377 NNy
Hockey/glace 4320 NNy
Canoé-kayak 3 388 NS0
Lutte 3225 WS 0y
Hockey 2859 NS
Haltérophilie 2 165 I by
Ski 2048
Surf 1218
Pentathlon moderne 388

0 25 50 75 100 %

[Champ: population détenant une ou plusieurs licences ]

Source: INJEP-MEDES/recensement des licences sportives - 2018 (handball*: 2017 ; pyramide des ages: 2016).
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

5 800 licences recensées dans les clubs spécialisés
sur la pratique des personnes handicapées

Handisport* Sport adapté**

3400 licences 2 500 licences

30 % de femmes
125 clubs

29 % de femmes
170 clubs

* Handisport : handicap moteur et sensoriel.
** Sport adapté : handicap mental ou psychique.

Le handisport plus présent a Paris et dans les Hauts-de-Seine,
le sport adapté en Essonne et en Seine-et-Marne

Handisport Sport adapté

Taux de pénétration (10 000 hab.)
25 30 35
T ——

Taux de pénétration (10 000 hab.)
15 20 25
o ——

En handisport, une population de pratiquants plus agée
que celle des fédérations olympiques

Handisport Sport adapté

4 (] 80 ans [ °
* ‘n) 70 ans * 'n)
60 ans
50 ans
40 ans
30 ans

20 ans
10ans

80 60 40 20 20 40 60 80 50 40 30 20 10 10 20 30 40 50

Source : INJEP-MEDES/recensement des licences sportives - 2018 (pyramides des dges : 2016)
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LE SPORT DE HAUT NIVEAU

L'ile-de-France accueille 892 sportifs de haut niveau francais

Espoirs

Sportifs de

haut niveau

dont :

- 168 élites — Collectifs

- 212 séniors nationaux

- 462 jeunes Partenaires

- 50 en reconversion d’entrainement

Source : Base de données du sport de haut niveau, ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports
novembre 2019.

) 1

A structure

associée  POle Cergy " Hockey sur glace

Athlétisme
Basket-ba

excellence O . u\/\r/ CDFS
accession O ‘ o Eaubonne

. excellence et accession "
Ronds proportionnels au nombre de
programmes présents sur chaque site FFESSM

N Houilles

PN (;D km Carrjéres-sur-Seine O

© IRDS septembre 2019
source : DRJSCS 2019

Aéronautique
Saint-Cyr-'Ecole

Yvelines

Badminton  Escrime

Basket-ball - Golf (x2)

Cyclisme Handball

Escrime Hockey (x2

Gymnastique Karaté (x2)

Golf

Handball

Tennis de table

Tira l'arc

Volley-ball Rugby
Marcoussis

Football
' Clairefontaine
Essonne
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Gymnastique
Bois-Cglombes:

Pentathlon moderne
-.Badminton*2

enevieve-
des-Bois

‘Judo

Brétigny

LE SPORT DE HAUT NIVEAU

40 clubs excellence* soutenus par le conseil régional :
5 Elites (féminins) et 35 Premium (féminin/masculin)

Val-d'Oise Seine-et-Mame
4]
Hauts- Seine-
de-Seine Saint-Denis
Yvelines 9
Paris
(1] 0 5 |
Hd o 2]
5 |
Val-de-
Essonne Mame
H club Elite @

club Premium [
* Clubs représentant le meilleur niveau départemental, régional ou national

Source : Région lle-de-France, saison 2018-2019
Structuration du haut niveau en ile-de-France

Gymnastique
. Handisport
Seine- Meaux

et-
WMarne

Aviron
Canoé-kayak
Canogé-kayak

‘. ade nautique olympiqu
aires-Torcy

Athlétisme Judo

Aviron Lutte
() Badmmton Badminton  Natation (x3)
Squas| . Saint-Maur-des-Fg Basket-ball Pentathlon moderne
Boxe Sports de glace

i Canoé-kayak  Taekwondo
Escrime Tennis de table
Football Tir
Gymnastique ~ Tiralarc
Haltérophilie  Natation

is B
Badminton
Saint-Germain-lés-Corbe

Athlétisme
Course d’orientation
Handball

'CNb/SD Montagne escalade
/onta/ne leau Taekwondo
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

18 équipements pour 10 000 habitants dans les communes
ayant un QPV* contre une moyenne régionale de 23,2

Communes Communes
avec zone dense
QPV* avec QPV*
fle-de-France S
Moyenne
régionale
Nombre
d’équipements sportifs : 23,2
pour 10 000 habitants
Communes Communes
sans zone dense
* Quartiers prioritaires de la politique de la ville QPV* sans QPV*

Une répartition des familles d’équipements différente
selon les typologies urbaines

zone peu dense  Communes

N : .
zone dense zone intermédiaire atres peudense  avec QPV

Equipement extérieur

de petits jeux collectis 4% 12% 12% 17 %

Equipement
degrandsjeix 2% 12% 12% 10 %

Equipement d'activités 8%

de forme et de santé 4% 1,5% 8%

Salle de sport spécialisée

en pratique individuelle 7% 4% 1% 6%

Equipement d'athiétisme 4 % 3% 2% 5%

Equipement de sport 39

de raquette (autre tennis) 2% 1% 3%

* grille de densité Insee

ment aux scolaires et/ou a un public réservé (établissement pénitentiaire, installation

Champ: équipements sportifs publics et privés, hors équipements accessibles unique-
militaire).

Source : RES 2017
1
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LES GRANDS EQUIPEMENTS

Les équipements structurants de niveau international et national en fle-de-France - Etat au 01.09.2019

Aren'lce ) y/
er / 4
N X
R P A\ / £
........ _ /
/l-, / 2
3 Collsee /
Tremb/ay en- Frﬁc/
B ”. Centre: aQtlatLque
Sevran Terre d’Eaux
Stade Yves\du -Manoi = Stade de France v
Cg/ombes Saint-Denis
Paris Arena )
Nanterre @ Wan TR __ Cosanostra
\ )/ Skatepark |
), / Ly _ St ~ Chelles
% 92 Garros@’ = Jean 75 e :
<) Bouin S ~ Stade nautique
Parc des Princes L ~ olympique
% d'lle-de-France
ereeees Arena “Pierre de Vaires-sur-Marne
) Bou/ogx]e “Billancourt” COWin 4
Vélodrome 4 8
Saint-Quentin-en-Yvelines .4
s : N “ o )
GO|f natlonal « &deﬂauthue \L N “ N\
Guyancotirt - ~ Chotsy fe- ROJ ' k
"""""""" 3 Etat de I'équipement
= ‘ @ existant
) AN\ @ en construction
8 — N / - . i en projet
Stade © Arena, salle couverte = Equipement spécifique
Stade de France (Saint-Denis): 80000 places Paris La Défense Arena (Nanterre): 40000 places (spectacle)  Golf national (Saint-Quentin-en-Yvelines): 30000 places*
Parc des Princes (16¢): 48000 places AccorHotels Arena (12¢): 21000 places Roland Garros (16°): 15000 places
Paris la Défense Arena (Nanterre): 30000 places Le Colisée (Tremblay): 7500 places Stade nautique olympique d'fle-de-France (Vaires-sur-Marne): 10000 places*
Stade Jean-Bouin (16¢): 20000 places Paris Arena (18°): 7500 places Vélodrome (Saint-Quentin-en-Yvelines): 5000 places
Stade Charléty (13¢): 20000 places Arena Boulogne-Billancourt : 5 000 places Aren’Ice (Cergy-Pontoise): 3000 places (hockey)
Stade Bauer (Saint-Ouen) : 12 000 places Stade Pierre-de-Coubertin (16°): 4000 places Centre aquatique olympique (Saint-Denis): 2500 places*
Stade Yves-du-Manoir (Colombes): 10000 places Halle Carpentier (13¢): 3500 places Cosanostra skatepark: 2000 places*
Stade nautique (Choisy-le-Roi) : 610 places* + placement libre
*places temporaires Sevran Terres d’Eaux : en attente de définition
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

En 2018, 40 grands événements sportifs ont été organisés
en lle-de-France

8 événements
exceptionnels

40

grands événements
sportifs

en fle-de-France

en 2017

32 événements
récurrents

Sur des sites de compétition diversifiés

Salle Equipement Espace Autres sites
multisports  spécifique A Stad public de
Gymnase a un sport rena ade extérieur  compétition
Des événements* concentrés sur Paris
Val-d’Oise Paris
22

Seine-Saint-Denis

5

Val-de-Marne
4

Seine-et-Marne

4

Hauts-de-Seine

- o
O

LI

Yvelines

7

Essonne

1

* Plus de 40 événements sportifs sont comptabilisés ici car un méme événement peut se dérouler sur plusieurs
sites différents.

classement international (championnats du Monde, d’Europe, marathons...), et finales des

Champ : compétitions sportives de niveau mondial ou européen ouvrant droit a un titre ou
compétitions nationales en football et rugby.

Source : IRDS 2018
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Des événements en majorité mixtes, pouvant attirer
plus de 200000 spectateurs

Répartition des événements selon
le nombre de spectateurs

féminins

' U plus de 200 000 spectateurs
et masculins

masculins {EE78 50 000 & 200 000

de 10 000 2 50 000

féminins moins de 10 000

T

En 2018, 20 disciplines ont été accueillies (nombre d’événements)

Sports équestres
Escrime @
Athlétisme
Tennis
Gymnastique

Cyclisme sur route @ @
Danse sportive @ @
Rugbyaxv @
RugbyaVil @
Judo @ Multi sports @ @
Karaté @ _ BMX o
Natation synchronisée @ Cyclisme sur piste @
Badminton @ Handball @
Sport automobile @ Tennis de table @
Taekwondo @ Golf @
Golf @ Sports équestres @
Evénement Evénement
o récurrent ® exceptionnel

Les événements exceptionnels a venir dans la Région
2020

29/04-03/05

a

Championnat d’Europe 2020

de gymnastique artistique féminine
26/08-30/08

AccorHotels Arena, Paris
! 2020 ! j}.
‘_\ Championnats d’Europe
==

d’athlétisme
Stade Charléty, Paris
Championnat d’Europe
de canoé-kayak freestyle
Stade nautique olympique
d’lle-de-France, Vaires-Torcy

15

Les chiffres clés du sport en Tle-de-France - Novembre 2019



L’ECONOMIE DU SPORT

Entre 300000 et 450000 bénévoles sont investis dans les associations
sportives franciliennes

Au minimum 100000 emplois en lien avec le sport en fle-de-France

Commercialisation de biens
et services sportifs

Encadrement
de la pratique sportive

Vendeurs
en articles de sport

101 000

emplois

Autres activités
liées au sport

Professeur/
éducateur sportif

Une progression de I’'emploi salarié privé plus soutenue
dans les secteurs d’activité sportifs franciliens

Evolution de I’emploi privé depuis 2007 (base 100) 129 TdF

Secteur d’activité sportif
118 France

Emploi privé total 106 idF
/ 103 France

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

100

sport identifiés a partir des nomenclatures des activités francaises (NAF) et des profes-

Champ sportif: regroupe les secteurs d'activité et les professions ayant un lien avec le
sions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources : Insee, recensement de la population 2011, MEN-DEPP 2014-2015, CNFPT 2015, Recherches et
solidarités 2013, France Bénévolat 2013, Ursaff - Acoss 2007-2018 (emploi salarié privé).
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L’ECONOMIE DU SPORT

32700 établissements dont la moitié sont des clubs de sport

49 %

Activités de clubs de sport

Fabrication
d’articles

et matériels ~ (%7
de sport

29 %
Enseignement
de disciplines sportives
5,6 % et formation

d’installations
sportives

Commerce
de détail
d’articles de sport
en magasin 9 %

specialise Autres activités
liées au sport

Une évolution positive de ’emploi salarié privé, notamment pour
les centres de culture physique, la gestion des installations sportives
et les clubs de sport
Volume d’emplois en 2018 et évolution annuelle moyenne depuis 2007
Activité de clubs de sport /+24%
Commerce d’articles de sport en magasin spécialisé / +0,2%
Gestion privée d’installations sportives /‘ +32%
Autres activités liées au sport .) /+38%
Activité des centres de culture physique 2127 /‘ +14,0%

Enseignement de disciplines et formation 1794 /‘ +0,8%

Fabrication d’articles et matériel de sport 163\, -37%

Source : Ursaff - Acoss 2007-2018, Insee, Sirene 2019.
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LES DIPLOMES DU SPORT

Prés de 3600 diplomes du sport délivrés en fle-de-France par an

Niveau | 330
Bac + 5 et plus diplomes
Niveau Il 1320
Licence dipldmes
Niveau Ill 560
Bac + 2 diplome:
Niveau IV 1350
Baccalauréat diplémes
gk’g}"Eg Aucun diplome

I Ministére des Sports, de la Jeunesse, de I'Education populaire et de la Vie associative
Ministére de I'Education nationale, sciences et techniques des activités physiques et sportives (Staps)

En fle-de-France, 1000 certificats de qualification
professionnelle (CQP) sport délivrés par an

Nombre de CQP Nombre de CQP
délivrés en fle-de-France délivrés dans le reste de la France

Sources : DRISCS lle-de-France 2018, MENESR-DGESIP-DGRI-SCSESR-SIES/SISE 2016-2017, CPNEF sport
2018.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Ulnstitut régional de développement du sport (IRDS) est l'observatoire du sport

enlle-de-France, financé et piloté par le conseilrégional d'lle-de-France, avec

le comité régional olympique (Cros lle-de-France) et ladirection régionale de la

Jeunesse, des Sports et de la Cohésion sociale (DRJSCS). Créé en 2006, I'IRDS

est un département de L'Institut Paris Region qui mene des études sur:

- les attentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous niveaux, a
toutes fonctions de santé, éducatives, compétitives, récréatives ainsi que
leur évolution et les freins a leur développement;

- Uoffre sportive proposée a la population francilienne par le mouvement
associatif, les collectivités territoriales et les acteurs privés; ainsi que la
répartition de cette offre sur 'ensemble du territoire francilien;

- Uemploi lié aux activités sportives ainsi que l'offre de formation préparant
aux professions concernées;

- lavie associative et limplication des bénévoles dans le développement des
pratiques sportives.

L’'IRDS engage réguliérement des enquétes sur de multiples sujets (grands

événements, économie du mouvement associatif...). .

Il réalise également une cartographie interactive du sport en Ile-de-France

permettant de visualiser limplantation des équipements et des licences sur

le territoire régional.

Des informations sur internet

www.irds-idf.fr

Pour accéder aux publications et a la cartographie interactive dédiée aux
équipements et a la pratique sportive licenciée.

www.iledefrance.fr
Pours’informer sur les politiques et dispositifs sportifs déployés par le conseil
régional d’lle-de-France.

www.ile-de-france.drjscs.gouv.fr
Pour s'informer sur toutes les actions mises en place par 'état dans la région
dans les domaines de la jeunesse, de la vie associative et du sport.

www.crosif.fr
Centre de ressources auprés du mouvement sportif (formations, textes
réglementaires, CNDS...).

www.sports.gouv.fr

Pour accéder aux publications du ministére des Sports et aux données de
recensement des licences et des clubs.

www.injep.fr

Service a compétence nationale du ministére de 'Education nationale. Centre
de ressources et d’expertise sur la jeunesse, sur 'éducation populaire, la vie
associative et le sport.

www.res.sports.gouv.fr
Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites
de pratique en France.

Les derniéres publications de 'IRDS

Aménagement, cadre de vie et pratique de 'activité physique et sportive
(novembre 2018)

Les chiffres clés du sport en Essonne (décembre 2018)

Les intercommunalités franciliennes et le sport (avril 2019)

Institut régional de développement du sport
Département de L’Institut Paris Region
15, rue Falguiére — 75740 Paris Cedex 15

ISBN 978.2.7371.1885.2

Maguette L'Institut Paris Region L'INSTITUT R
PARIS I D S
REGION INSTITUT REGIONAL DE
DEVELOPPEMENT DU SPORT

© 123rf / leremy / © L’Institut Paris Region / IRDS 2019





