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Féte du Sport : plus de 1 200 événements ont fait bouger toute la France



Retrouvez les photos de la Féte du Sport a Paris et Marseille

Bouger 30 minutes par jour : un geste simple pour une meilleure santé. C’est
Uambition portée par la deuxieme édition de la Féte du Sport, qui a rassemblé
les Francaises et Francgais ce lundi 14 septembre. Portée par le ministére des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, avec la mobilisation du
Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF) et du Comité
Paralympique et Sportif Francais (CPSF), cette grande journée populaire a
réuni ’ensemble du mouvement sportif. A Paris et a Marseille, plus de 30
athléetes et para athlétes ont répondu présents pour relever des défis
emblématiques, inviter le public a découvrir de nouvelles pratiques et
partager le plaisir de bouger.

Ce lundi 14 septembre, athletes et para athlétes, fédérations, CROS/ CDOS/
CTOS, partenaires de Septembre Bouge, clubs, associations et bénévoles,
Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver Alpes 2030,
entreprises, collectivités, administrations, établissements scolaires et
universitaires se sont mobilisés partout en France pour faire de la Féte du Sport
un rendez-vous accessible au plus grand nombre. Le mouvement sportif a une
nouvelle fois démontré sa capacité a se mobiliser et a faire vivre la diversité des



pratiques sportives. Parmi les acteurs réunis sur le terrain, plusieurs fédérations
— voile, boxe, roller, tennis de table, football américain, études et sports sous-
marins, handisport et sport adapté — ont permis au public de découvrir leurs
disciplines. Prés de 80 volontaires et bénévoles ont également contribué a la
réussite de cette journée, illustrant la force de 'engagement collectif au service
du sport.

Marina FERRARI, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative,
Amélie OUDEA-CASTERA, présidente du CNOSF, et Marie-Amélie LE FUR,
présidente du CPSF, étaient toutes trois présentes a Paris et a Marseille dans le
cadre de cette journée emblématique.

De Paris a Marseille, une journée au rythme des défis sportifs

A 8h30, Gaél Monfils a donné le coup d’envoi de la journée avec un échauffement
proposé en direct sur son compte Instagram et celui de @FranceOlympique,
invitant chacun a se mettre en mouvement.

A Paris, 200 éléves ont participé a une matinée sportive autour de la Vasque
de Paris 2024 en présence de Uathléte Manon Apithy-Brunet, et des para
athletes Hakim Arezki, Charles-Antoine Kouakou et Amadou Meite. Son
allumage a donné le coup d’envoi du Défi de la Vasque, une course dans le
Jardin des Tuileries.

A Marseille, la Féte du Sport a pris une dimension spectaculaire avec deux défis
dans des lieux emblématiques de la cité phocéenne. A Notre-Dame de la Garde,
six duos se sont affrontés dans une montée chronométrée des marches de la
basiliqgue. Au terme de ’épreuve, Christo Popov et Clément Sport Moments se
sontimposés, sous les encouragements de Zakia Khudadadi, para-
taekwondoiste et marraine de Septembre Bouge, présente a 'arrivée.

Quelques heures plus tard, changement de décor au Cercle des Nageurs de
Marseille : cing équipes ont pris part a un relais de 150 metres mélant nageurs,
sportifs et créateurs de contenus. Au terme de U’épreuve, le trio Colas Zugmeyer,
Mathilde Gros et Prof Sithy a fait jeu égal avec ’équipe composée de Camille
Lacourt, Rayan Helal et Marine Lorphelin.



De la natation au para-taekwondo, de U'athlétisme au basket fauteuil, en passant
par le curling et U'esport, plus de 30 athléetes, para athlétes et de nombreuses
personnalités du monde sportif ont pris part aux différents rendez-vous
parisiens et marseillais aux c6tés de Camille Lacourt, Zakia Khudadadi, Marine
Lorphelin et Matthieu Lartot, parrains et marraines de Septembre Bouge.

Sur le Vieux-Port, le village sport-santé a rassemblé plus de 5 500 personnes
tout au long de la journée. Gratuit et ouvert a tous, le programme a mélé
initiations, démonstrations, activités de remise en mouvement, actions de
prévention et rencontres avec les partenaires de Septembre Bouge et les
acteurs locaux du sport et de la santé. Le parcours Féte du Sport, une marche
d’un kilomeétre ponctuée de défis sportifs et un grand échauffement, réunissant
athlétes et para athlétes, ont également rythmé cette journée, portée par la
ferveur de supporters du programme « Allez les Bleus » du CNOSF.

Plus de 1 200 événements dans I’Hexagone et dans les Outre-mer

La Féte du Sport ne s’est pas limitée a Paris et Marseille. Plus de 1 200
événements ont été organisés partout en France, dans ’Hexagone comme
dans les Outre-mer. Partout en France, la Féte du Sport a ainsi proposé une
grande diversité de pratiques sportives, avec des formats adaptés a tous les
publics : initiations sportives, démonstrations, activités de sport-santé,
rencontres avec des athlétes et para athléetes, actions de sport scolaire,
pratiques inclusives, découverte de disciplines, ou encore bilans de santé et
programmes de reprise d’activité.

Cette mobilisation nationale illustre pleinement la dynamique de Septembre
Bouge et ’'ambition portée par le ministéere : remettre durablement Uactivité
physique et sportive au coeur du quotidien des Francgais. Forte de cet élan, le
ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative donne rendez-
vous aux Francgais le 14 septembre 2027 pour une nouvelle édition de la Féte
du Sport.

«Avec les Jeux de Paris 2024, le sport a démontré sa formidable capacité a
rassembler, a inspirer et a transformer les vies. Il nous appartient désormais de



faire vivre cet héritage en faisant de l'activité physique un réflexe du quotidien,
alors que face a la progression de la sédentarité, le sport constitue un levier
essentiel de prévention et de santé. A ’heure de la rentrée, alors que nombreux
sont ceux qui reprennent ou découvrent une activité physique, la Féte du Sport
célébre tout ce que le sport apporte a chacune et chacun : du bien-étre, de la
confiance en soi, mais aussi le respect, le partage et la solidarité. » Marina
Ferrari, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative

« Plus de 1200 événements dans toute la France : ’élan de cette deuxieme Féte
du Sport, Héritage de Paris 2024, est concret. A nous, avec tous les acteurs du
sport, de le faire grandir encore et d’ancrer la Féte du sport dans les grands
rendez-vous rituels de la nation. La Féte du Sport est bien plus qu’une
célébration, c’est un temps qui doit rappeler a tous les Francgais 'importance de
bouger, et leur donner le déclic pour découvrir et adopter une activité physique ou
sportive qui leur correspond, partout dans les territoires. Notre ambition est de
transformer ce déclic en habitude quotidienne : 30 minutes de mouvement
chaque jour pour une meilleure santé, pour tous. C’est tout le sens de notre
engagement : faire naitre l’envie, créer I’habitude et changer durablement les
comportements. » Amélie Oudéa-Castéra, présidente du CNOSF

« Les Jeux de Paris 2024 ont montré a quel point le sport compte dans le parcours
de vie des personnes en situation de handicap, et ont donné un vrai coup
d'accélérateur dans l’acceés a la pratique parasportive. Mais du chemin reste
encore a parcourir. La Féte du Sport et les étapes de la tournée « Septembre
bouge » ont vocation a l'ouvrir le champ des possibles : permettre aux personnes
en situation de handicap de découvrir la diversité des pratiques accessibles prés
de chez elles et de rencontrer les acteurs de leur territoire qui agissent en ce
sens. Bien au-dela de ce temps fort du mois de septembre, je salue l'engagement
de celles et ceux qui, partout en France, ouvrent les portes du sport aux
personnes en situation de handicap tout au long de l'année. » Marie-Amélie Le
Fur, Présidente du CPSF

« Tout au long de ce 14 septembre, les Marseillais se sont initiés au curling sur le
stand Alpes 2030, animé en partenariat avec la Fédération Francaise des Sports
de Glace, pendant que les Parisiens profitaient une derniére fois de la Vasque des
Jeux de Paris 2024. Partout dans le pays, les Francais ont essayé des disciplines
et célébré la capacité du sport a nous rassembler. C'est tout l'objectif dAlpes
2030 de fédérer, dans les prochaines années, les Francais autour d'une nouvelle



grande féte olympique et paralympique. » Vincent Roberti, Président par intérim
du COJOP Alpes 2030
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