
OLB’IA 
La formation pour s’acculturer à 
l’intelligence artificielle

OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES

Comprendre le fonctionnement réel de l’IA générative et ses

limites ;

Identifier des usages pertinents de l’IA dans vos missions ;

Formuler des demandes efficaces (prompts) pour produire des

livrables exploitables ;

Intégrer l’IA dans vos tâches au quotidien ;

Découvrir les principaux outils et leurs meilleures utilisations ;

Sécuriser leurs usages (RGPD, données sensibles,

responsabilité).

Un programme court et concret, pour acquérir des

compétences directement mobilisables ;

Un format mixte, avec un module en ligne et un temps collectif,

pour plus de flexibilité ;

Pas de prérequis, ouvert à tous. 

Un programme créé pour les professionnels du sport, avec un

contenu 100% adapté à l’écosystème.

POINTS FORTS 
DE LA FORMATION

Pour obtenir des informations complémentaires,

contactez-nous : 

oliviermonna@olbia-formation.com

06.81.58.60.05

CONTACT

MODALITÉS 
FINANCIÈRES

Programme de 4h / participant

Tarif unitaire de 130 € / participant 

(6 participants minimum)

Eligible aux financements des OPCO



30
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20
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tes

1 programme, 2 temps d’apprentissage

MODULE E-LEARNING
2H

Comprendre l’IA générative : fonctionnement,
limites, hallucinations
Règles d’usage, éthique et responsabilité
Savoir dialoguer avec l’IA
Découvrir les principaux outils et leur utilisation
(Chat GPT, NotebookLM, Gemini, Grok, etc.)

CLASSE VIRTUELLE (OU PRÉSENTIEL)
2H

Tour de table sur les usages de l’IA
Questions / réponses ou travail à partir
d’idées reçues
Rappel des messages essentiels

1.  Accueil, échanges et messages clés

Scénario pédagogique :
Les participants travaillent en groupes sur un
cas pratique adapté à leur mission quotidienne
(chaque cas pratique est adapté aux publics
concernés par la formation). 

De nombreux livrables sont attendus à l’issue du
temps de travail collectif ( des notes de cadrage,
des visuels, des présentations, des
communiqués de presse, des retroplanning…)

2. Cas pratique

Présentation des productions
Analyse collective : Apports réels de l’IA,
Limites rencontrées

3. Restitution & debrief

L’IA EST UN ACCÉLÉRATEUR,

LE SENS ET LA
RESPONSABILITÉ RESTENT

HUMAINS.


