OBJECTIFS MODALITES
PEDRGOGIQUES FINANCIERES

« Comprendre le fonctionnement réel de I'|A générative et ses Programme de 4h [ participant
limites;

- |dentifier des usages pertinents de I'l|A dans vos missions ; . L ..

« Formuler des demandes efficaces (prompts) pour produire des Tarif unitaire de 130 € / participant
livrables exploitables ; (6 participants minimum)

« Intégrer I'A dans vos taches au quotidien;

» Découvrir les principaux outils et leurs meilleures utilisations ;

- Sécuriser leurs usages (RGPD, données sensibles, Eligible aux financements des OPCO
responsabilité).

POINTS FORTS
DE LA FORMATION CONTACT

« Un programme court et concret, pour acquérir des Pour obtenir des informations complémentaires,
compétences directement mobilisables ; contactez-nous :
« Un format mixte, avec un module en ligne et un temps collectif,
pour plus de flexibilité ;
Y » Pas de prérequis, ouvert a tous.
« Un programme créé pour les professionnels du sport, avec un

contenu 100% adapté a I'écosystéme.

La formation pour s’acculturer a " B
p u “ u OIb"IA": Libérez
= - mgm = votre temps,

I Intﬂ“lgence a""mle"e lr'ir::at;?:au Les objectifs du module
cceur du sport
e A la fin du module vous serez capable de :
—— O Comprendre comment fonctionne A

O D Idantifiar les usages utiles dons le sport
J I Cadrev on et FIA D Prompter efficacement
B I A i:ﬂa peut faire S ne gt D Uiliser bes bons outils
D Awolr une pratique responsoble [RGPD, données sensibles.)

by Playground Raseee

= SAVOIRUTILISCE UL : CHATEST & UART
o PROMPT

CONTINUE

Entrer en converation avec un
outil A4

Ibdthode CARTEL



1 programme, 2 temps d’apprentissage

MODULE E-LEARNING

2H

Comprendre I'lA générative : fonctionnement,
limites, hallucinations

Regles d’usage, éthique et responsabilité
Savoir dialoguer avec I'lA

Découvrir les principaux outils et leur utilisation
(Chat GPT, NotebookLM, Gemini, Grok, etc.)

Régles d’utilisation & éthique

Wrilizer FIA demonds da respecter des reghas simples mais assantieias.

Lo sécurité, ko confidentioile at ko verficothon doivent touours possed ovant tout.
AT OGS LN OBSNNEMIENt payant, wous ne dive? jamais déposer di donndas

parsonnsles sensibles dans wn outil A

LA wous GEcomMpagne dans volre tiavail, mais c'est vous qui gardez e contréle.

o Confidentialité
He partoges jomals de donndes personnalies, médicales, disciplinaires ou RH
Mame ancnymiseas, cartaines informations restent sensibies.

o Vérification systématique
LA sl S LROMPET U INVenter des Samants.
Vous devez toujours wérifier at valider Minformation produite.

0 Vigilance éthique
LA rr chodt jomais remiplocaer wolrg jugemioent.
EBe peut proposer, mals ne dolt pas déclder (sélection, sanction,
drvaluation..),

CLASSE VIRTUELLE (OU PRESENTIEL)

2H

. Tour de table sur les usages de I'l|A

« Questions / réponses ou travail a partir
d’idées regues

- Rappel des messages essentiels

Scénario pédagogique :

Les participants travaillent en groupes sur un
cas pratique adapté a leur mission quotidienne
(chaque cas pratique est adapté aux publics
concernés par la formation).

De nombreux livrables sont attendus a l'issue du
temps de travail collectif ( des notes de cadrage,
des visuels, des présentations, des
communiqués de presse, des retroplanning...)

. Présentation des productions
. Analyse collective : Apports réels de I'lA,
Limites rencontrées

» COMPREMDRE L'IA

— Introduction

Cadrer ce qu'est I'lA

Ce que I'lA peut faire / ne peut
pas faire

Reégles d'utilisation & éthique

» SAVOIR UTILISER L'lA : CHATGPT & LART
DU PROMPT

Entrer en conversation avec un )
outil d'IA

Méthode CART

L’IA EST UN ACCELERATEUR,

LE SENS ET LA
RESPONSABILITE RESTENT
HUMAINS.



