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Le Comité Régional Olympique et Sportif Centre-Val de Loire vous convie a un point presse, le
19 janvier a 14h30, dans ses locaux (CROS Centre-Val de Loire - 6 ter, rue Abbé Pasty -
45400 FLEURY-LES-AUBRAIS) autour de I'engagement des jeunes sportifs en Centre-Val de
Loire. A I'heure des bonnes résolutions, ce temps de rencontres sera I'occasion de faire le point
sur les nouveaux modeles de bénévolat chez les jeunes et de lancer officiellement le Conseil
des Jeunes Sportifs et Sportives du Centre-Val de Loire.

Le point presse se déroulera en présence de la co-présidente du CROS mais aussi de trois
jeunes bénévoles engagés dans les clubs de la région Centre-Val de Loire participant au
programme « Dirigeants de demain » du Comité National Olympique et Sportif Francais :

- Véronique Bury, co-présidente du Comité Régional Olympique et Sportif ;

- Léo Hery, responsable événementiel au club US tennis de Sandillon, président de la
commission bénévolat de la Ligue Centre-Val de Loire de tennis et de la commission bénévolat
et paratennis du Comité du Loiret de Tennis ;

- Masomah Ali Zada, cheffe de mission de I'équipe des réfugiés aux Jeux de Paris 2024 et
membre de la commission des athletes du Comité international olympique (CIO) ;

et Arthur Morche, président de I’AS Montlouis Volley-Ball, secrétaire et membre de la
commission arbitrage du Comité départemental d’Indre-et-Loire de volley.

100 000 bénévoles dans les associations sportives du Centre-Val de Loire

Le bénévolat, cela compte ! En Centre-Val de Loire, on ne dénombre pas moins de 510 000
bénévoles (chiffres du Mouvement Associatif) dans les associations. Au niveau national, en
2021, un Francais sur dix déclarait étre bénévole, selon I'enquéte nationale ENEAD (Enquéte
nationale sur I'engagement associatif et les dons). Toujours selon la méme enquéte, 35% des
personnes engagées comme bénévoles I'étaient dans une association sportive. Au niveau de
la région Centre-Val de Loire, on estime donc a environ 100 000 le nombre de bénévoles dans
les associations sportives. Autant dire que le bénévolat est essentiel au mouvement sportif et
a l'avenir des clubs. L'engagement des jeunes est donc une priorité pour le Comité Régional
Olympique et Sportif Centre-Val de Loire qui lance un appel a candidatures aux jeunes de 18 a
25 ans, licenciés dans la région.

Contact presse : Gaéla Messerli, chargée de mission au 06 52 04 34 97.
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