
24,5 x 33,5 cm – 248 pages
29,90 euros

Communiqué de presse | Octobre 2023

Contact presse : Marie-Laure Auzias-El Kadiri (06 60 31 52 18 - marie.auzias@babylone.fr)
 Contact association Le Sport a du Cœur : Marie Gallas (06 42 30 09 74 - marie.gallas@orange.fr)
             

Réunir dans un seul ouvrage 100 des plus grands champions et championnes 
français pour un projet 100% caritatif… tel est le défi que s’est lancé 
l’association le Sport a du Cœur.
Beaucoup plus qu’un simple livre, ce « coffee table book » probablement 
unique en son genre rassemble les plus grands champions français, à travers 
des photos exclusives réalisées par le Studio Harcourt, des émotions et des 
histoires humaines, des anecdotes inédites sur des maillots et objets 
collector offerts à l’association, des podcasts pour écouter les champions en 
direct et une belle action inclusive, riche de sens, au profit des plus démunis.
L’association Le Sport a du Cœur a réussi le tour de force de mobiliser au 
sein du Studio Harcourt 100 des plus grands champions français et des plus 
grandes championnes françaises de sport et de para sport.
Partenaire officiel sur ce projet, le Studio Harcourt est heureux de pouvoir 
mettre son savoir-faire unique au service d’une cause qui lui tient à cœur. 
Depuis sa création, en 1934, hors du temps et des modes, il préserve et 
cultive les valeurs fondamentales qui ont forgé son succès et sa réputation : 
l’exigence de l’excellence, le respect d’une esthétique, une élégance à 
la française et un art de recevoir très parisien. 
De Kevin Mayer à Tony Estanguet en passant par Tony Parker, Sarah 
Ourahmoune, Zinedine Zidane, Renaud Lavillenie, Christine Arron, Ladji 
Doucouré, Perrine Lafont, Martin Fourcade, Marie Patouillet, Olivier 
Giroud, Laura Flessel ou Teddy Riner…, le livre réunit des champions et 
des championnes au grand cœur !
Publié par les Editions  Solar, ce beau livre sortira en librairie le 12 octobre 
2023.
Cet ouvrage présente 100 photos exceptionnelles réalisées dans la plus pure 
tradition du Studio Harcourt alliant tradition et modernité, et permet de 
découvrir ces athlètes sous un jour inattendu, chacun et chacune racontant le 
lien personnel qu’il ou elle entretient avec un maillot ou un objet 
emblématique d’un moment clé de sa carrière. Leurs témoignages sous 
forme de confidence sont accessibles en podcast à l’aide d’un QR Code. Les 
maillots ou objets dédicacés offerts à l’association Le Sport a du Cœur 
seront mis aux enchères à l’occasion d’une vente publique. Les bénéfices 
obtenus, ainsi que ceux relatifs à la vente du livre, seront intégralement 
utilisés pour aider les personnes en grande précarité.
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En quelques chiffres :

o 2 années de travail

o 8 mois de prises de vue au Studio Harcourt

o 5 photographes impliqués

o 6 mois de rédaction mise en page et impression par les Editions Solar 

o 100 Champions et plus

o 249 titres de champion du monde

o 130 médailles olympiques et paralympiques

o 55 titres de champion olympique et paralympique

o 156 titres européens
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Champion du monde junior en 2012, Valentin Belaud avait en effet vécu 

sa 20

e

 place individuelle aux Jeux de Rio, en 2016, comme un échec.  

Avec Élodie Clouvel, ils décident alors de monter leur propre structure, en marge 

de la fédération. L’expérience le mène à son deuxième titre mondial individuel, 

en 2019, mais s’achève aux Jeux de Tokyo en 2021, sur une 11

e

 place. 

« Après une étape de cinq ans à me préparer avec Élodie, nous avons décidé 

de retrouver toute l’équipe de France dans un grand collectif où plusieurs 

générations travaillent ensemble, en vue des jeux Olympiques de Paris en 2024 », 

rapporte Valentin Belaud. Nouveaux entraînements, nouvelles valeurs et… 

nouveau maillot. « Ce maillot bleu que je donne à l’association Le Sport a 

du Cœur, je l’ai porté pour la première fois au championnat du monde de 2022, 

à Alexandrie, en Égypte. Avec ce groupe construit ensemble, ressoudé, 

nous devenons champions du monde par équipe », se félicite le pentathlète.

Élodie Clouvel
Valentin Belaud

PEN TAT H LO N  MO D ER N E

PALM ARÈS PRINCIPAL DE VALENTIN BEL AUD

DOUBLE CHA MPION DU MONDE 
INDIVIDUEL (2016, 2019)

DOUBLE CHA MPION DU MONDE  
PAR ÉQUIPE (2018, 2022)

DOUBLE CHA MPION D’EUROPE  
PAR ÉQUIPE (2015, 2018)

PALM ARÈS PRINCIPAL D’ELODIE CLOUVEL

VICE-CHA MPIONNE OLYMPIQUE  
À RIO EN 2016

MÉDAILLE D’ARGENT AU CHA MPIONNAT 
DU MONDE DE MOSCOU EN 2016

CHA MPIONNE DU MONDE DE REL AIS MIX TE 
EN 2013

Médaillée d’argent aux Jeux de Rio en 2016, Élodie Clouvel a porté le maillot 

qu’elle offre lors de la finale de la coupe du monde qu’elle a remportée en 

juin 2022. « Pour moi, ce n’était pas qu’une victoire ; c’était aussi un message, 

comme un signe de la vie. Car c’était la première fois qu’était adopté le nouveau 

format de compétition qui sera celui des jeux Olympiques de Paris en 2024. »  

Son «rêve ultime» est désormais de décrocher l’or à Paris, ce qui serait un 

aboutissement pour la structure qu’elle a montée avec son compagnon 

Valentin Belaud.
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PALM ARÈS PRINCIPAL

TRIPLE CHA MPIONNE D’EUROPE   
(2016, 2017, 2018)

VICE-CHA MPIONNE DU MONDE 
UNIVERSITAIRE EN 2014

Dès que j’ai enfilé ce kimono, 

je n’ai plus eu aucun doute .

Depuis six ans, la Martiniquaise est ambassadrice pour l’association Fight for 

Dignity, fondée par une autre figure du karaté français, Laurence Fischer. 

À l’époque, elle avait déjà deux titres européens à son actif, en 2016 et 2017 

en Turquie, contre une adversaire turque, dans une atmosphère hostile dont 

elle se souviendra « toute [sa] vie ».

C’est pourtant le troisième, en 2018, qui a le plus marqué Anne-Laure Florentin : 

deux mois avant, elle reçoit en pleine mâchoire le coup de pied d’une Japonaise, 

qui la met KO sur un tatami à Rotterdam. « Impossible de me rappeler ce qui 

s’est passé sur le moment », explique la vice-championne du monde universitaire 

en 2014. Une compétition cruciale pour la qualification olympique où le karaté 

est intégré au programme. Entrée dans un « protocole commotion », l’athlète 

est privée de sport pendant plusieurs semaines, puis elle ne parvient pas 

à retourner à l’entraînement, soumise à de fortes douleurs. Inquiète, 

elle s’astreint à une préparation mentale intense pendant un mois. « Dans cette 

période difficile, j’ai finalement réussi à me remettre dedans », se félicite-t-elle. 

Alors, quand elle enfile le kimono qui va la suivre pendant tout ce championnat 

d’Europe, elle n’a plus « aucun doute ». Les combats se déroulent simplement. 

C’est pourquoi « ce kimono aura toujours une place assez spéciale » car 

ce troisième sacre européen restera « l’un des plus beaux » de sa carrière.

Anne-Laure Florentin
K A R AT É
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PALM ARÈS PRINCIPAL

CHA MPION DU MONDE DU 100 M DOS 
À SHANGHAI EN 2011

CHA MPION DU MONDE DU 50 M DOS 
À BARCELONE EN 2013, K A Z AN EN 2015 

E T BUDAPEST EN 2017

CHA MPION DU MONDE DU REL AIS 4 × 100 M 
QUATRE NAGES EN 2013

QUINTUPLE CHA MPION D’EUROPE  
(50 M DOS, 100 M DOS E T REL AIS 4 × 100 M 

QUATRE NAGES À BUDAPEST EN 2010, 50 M 
DOS E T 100 M DOS À L AUSANNE EN 2016)

J’ai été champion d’Europe avec 

la combinaison… de Frédérick Bousquet .

« Quand j’arrive aux championnats d’Europe de Budapest en 2010, je suis 

méconnu du grand public, malgré ma cinquième place un an plus tôt 

aux championnats du monde, rapporte aujourd’hui Camille Lacourt. Mais je suis 

très en forme. Je passe les séries puis les demi-finales du 100 mètres dos avec 

une nette avance sur mes adversaires. Je me sens le grandissime favori 

de la finale. Si je fais tout bien, tout doit bien se passer. »

Mais la notion de « tout bien » n’inclut pas… son sac. « Quand j’arrive au bord 

du bassin pour m’échauffer, je me rends compte que je suis tellement concentré 

sur ma course que j’ai oublié ma combinaison. Et donc je souris, car c’est 

une situation cocasse, se rappelle-t-il encore 13 années plus tard. Mon coach, 

Romain Barnier, lui, est en panique. Il crie partout, me dit que je ne suis pas 

du tout dedans, que c’est n’importe quoi. Alors que, pour moi, je suis au contraire 

tellement dedans que le problème me semble secondaire. Que je sois si calme 

l’a apaisé. Frédérick Bousquet, un immense nageur de l’équipe de France et son 

capitaine, me lance alors : “Moi, quand je nage, j’ai toujours deux ou trois combis 

dans mon sac. Donc, si tu veux, prends celle-là !” J’ai donc été champion d’Europe 

avec la combinaison de Frédérick Bousquet ! »

Cent mètres plus loin, non seulement Camille Lacourt devance son compatriote 

Jérémy Stravius de plus d’une seconde et trois dixièmes, mais il établit aussi 

un nouveau record d’Europe : 52”11, la deuxième performance de tous les temps 

derrière les 51”94 de l’Américain Aaron Peirsol en 2009, réalisés avec une 

combinaison intégrale plus portante que le seul short long qui habille Lacourt 

ce 10 août 2010. Morale du conte, par son auteur : « En donnant à l’association 

Le Sport a du Cœur cette combinaison et le bonnet que j’avais sur la tête ce jour-là, 

je veux montrer qu’on peut être concentré sur un événement au point d’oublier 

l’essentiel, mais que le plus important, c’est la motivation et l’envie qu’on a 

dans le cœur. »

Camille Lacourt
N ATAT I O N 
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Ce qui ne tue pas rend plus fort. Pour Alexis Hanquinquant, c’est une évidence. 

Après l’accident du travail qui a entraîné une amputation transtibiale de 

sa jambe droite en 2013, ce basketteur en promotion excellence régionale décide 

de s’en sortir par le sport. Trois ans plus tard, en 2016, il participe à son premier 

championnat de France de para triathlon et se classe deuxième. Sans tarder, 

l’équipe de France lui propose un test sur une épreuve de coupe du monde. 

En 2019, le Normand rafle des victoires aux niveaux national et européen. 

« J’ai porté cette tenue pendant toute l’année de la qualification pour les JO 

de Tokyo », se souvient le trentenaire, qui avait « une énorme pression sur 

les épaules au championnat du monde à Lausanne, en septembre ». Pour deux 

raisons : remporter un troisième titre mondial d’affilée mais surtout valider 

son billet pour Tokyo. « Je vais passer la course en tête du début à la fin et 

franchir la ligne d’arrivée avec un drapeau bleu, blanc, rouge au bout des bras. » 

Une émotion exceptionnelle qui culminera avec l’or olympique.

PALM ARÈS PRINCIPAL

CHA MPION OLYMPIQUE À TOK YO EN 2021 

QUINTUPLE CHA MPION DU MONDE

Remplir le quota pour les JO, 

c’est vraiment un début 

de rêve qui se réalise .

PA R A  T R I AT H LO N 
Alexis Hanquinquant
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PALM ARÈS PRINCIPAL

CHA MPION DU MONDE EN 1998

CHA MPION D’EUROPE EN 2000 AVEC 
L’ÉQUIPE DE FRANCE

VAINQUEUR DE L A COUPE DE L’UEFA ,  
DE L A COUPE D’ITALIE E T DE L A SUPERCOUPE 

D’ITALIE AVEC PARME EN 1999

FINALISTE DE L A LIGNE DES CHA MPIONS 
2003 (JUVENTUS)

Ce ballon représente des souvenirs  

à jamais ancrés dans l’imaginaire collectif  

de notre beau pays .

Défenseur certes talentueux, Lilian Thuram n’a jamais été le roi du contre-pied, 

ce geste technique associé à des joueurs plus offensifs. Ce n’est pas un souvenir 

d’une de ses deux finales de Coupe du monde – remportée en 1998, perdue 

en 2006 – qu’il a choisi d’offrir à l’association, mais un de la troisième finale 

d’une équipe de France, celle de 2018, remportée contre la Croatie. « Il est signé 

par tous les joueurs de 1998 », précise l’ancien recordman des sélections sous 

le maillot bleu (142), dépassé par Hugo Lloris pendant l’édition 2022 au Qatar.

« Il n’y avait que ma signature au départ et je me suis dit que ce n’était pas assez, 

explique “Tutu”. Pour qu’il ait vraiment de la valeur, il fallait absolument 

celles de mes coéquipiers. » Pour cela, il lui a fallu ruser lors du repas annuel 

des anciens Bleus, organisé chaque mois de décembre dans un lieu gardé secret. 

« Cette fois, je me suis dit que c’était peut-être l’occasion d’enfreindre 

cette habitude », glisse Thuram, amusé, avant d’égrener la liste des prestigieux 

signataires : Zinédine Zidane, Alain Boghossian, Manu Petit, Bixente Lizarazu, 

Laurent Blanc et les autres. Le père de Marcus et Khephren, désormais 

internationaux eux aussi, formule un vœu : que ce ballon trouve preneur 

à la hauteur de sa valeur. « On ne jouera pas avec, bien évidemment.  

Il sera mis sous cloche car il représente des souvenirs à jamais ancrés 

dans l’imaginaire collectif de notre beau pays. »

Lilian Thuram
FO OT B A L L
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PALM ARÈS PRINCIPAL

RECORDWOM AN DU MONDE EN POIDS 
CONSTANT BI-PAL MES EN 2022 (96 M)

VICE-CHA MPIONNE DU MONDE PAR ÉQUIPE 
EN 2012

Ce tee-shirt a changé ma vie à jamais . 

Certains sportifs sont prédestinés ; d’autres pas du tout. Originaire  

de Clermont-Ferrand, chirurgien-dentiste spécialisé en pédodontie, Alice Modolo 

n’avait pas le CV idéal pour devenir la première Française à atteindre la barre 

mythique de 100 mètres en apnée. En 2015, elle participe au tournage d’un clip, 

en courant la tête à l’envers à la surface de l’eau, « une prouesse technique 

beaucoup plus difficile que de descendre à 100 mètres », précise l’apnéiste. 

Juste avant la sortie du clip, Alice Modolo est prévenue que celle-ci doit être 

décalée. En effet, la chanteuse américaine Beyoncé a vu les images et tient 

absolument à poser sa voix dessus. « J’avais peur qu’elle ait envie de se mettre en 

scène et tout modifier. Au contraire, elle m’a fait l’honneur de m’offrir un premier 

rôle dans un de ses clips. » L’audience est planétaire : 450 millions de vues.

Rangé au fond d’un tiroir, ce tee-shirt entretient un lien avec l’apnée pour 

la sportive, qui a repris la compétition en 2018 et réalisé son rêve de profondeur 

trois ans plus tard. « Ce tee-shirt a changé ma vie à jamais. Souvent, je le 

regardais en triant mes affaires et je pensais qu’un jour, je voudrais en faire don 

à une cause qui m’est chère. » Mission accomplie pour cet objet « précieux », 

en espérant, conclut celle qui propose des séminaires de développement 

personnel, marraine de l’association Gregory Lemarchal qui lutte contre 

les mucoviscidoses, qu’il gardera cette symbolique de toujours croire  

en ses rêves et d’aller au bout.

Alice Modolo
A PN ÉE




