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Présentation des Invictus Games

16 au 22 avril 2022 - La Haye (Pays-Bas)

La cinquiéme édition des Invictus Games se déroulera du 16 au 22 avril 2022 a la Haye aux Pays-Bas.
Plus de 500 militaires, hommes et femmes blessés, provenant de 20 nations participeront a cet
événement dans 10 disciplines. Les épreuves se dérouleront principalement dans le Zuiderpark et
ses alentours.

Pour cette édition, 16 blessés, militaires, vétérans et civils du ministére des Armées et de la
Gendarmerie nationale défendront les couleurs de la France dans neuf disciplines. Afin d’optimiser
leur niveau de performance, le Centre national des sports de la défense (CNSD) a organisé 16
semaines de stage de préparation physique et psychologique. L’'encadrement est composé de 12
membres, dont le chef de la délégation, deux cadres responsables de la coordination et de
I'organisation, deux entraineurs, trois personnels du Service de santé des armées (SSA) et un
accompagnant familles.

La présence des familles auprés des blessés revét une importance particuliére en matiére de
soutien, d’encouragement et d’échanges. Leur réle est primordial dans le parcours de réhabilitation
des blessés. A ce titre, ce sont 29 membres des familles ou amis des blessés qui accompagneront la
délégation frangaise a La Haye.

Mise en place en 2014 par le prince Harry, cette compétition internationale hors norme constitue
un encouragement pour les blessés sur leur chemin de guérison et de réadaptation. Elle constitue
une opportunité unique pour le grand public de montrer son soutien aux hommes et aux femmes
qui s’engagent pour la défense de leur pays.

En 2014, la premiére édition de Londres (Royaume-Uni) a rassemblé 400 athlétes blessés
représentant 14 nations et s’affrontant dans neuf disciplines. La délégation frangaise, forte de 18
militaires blessés avait remporté 20 médailles. L'édition suivante a eu lieu 3 Orlando (Etats-Unis) en
2016. La délégation francaise composée de 30 militaires s'était illustrée avec 37 médailles. A
Toronto (Canada) en 2017, le bilan frangais était de 36 médailles, dont 12 en Or. La derniére édition
a Sydney (Australie) en 2018 a accueilli 20 nations et la délégation francaise avait remporté 33
médailles.



La délégation francaise

Composée de 16 athlétes dont neuf de I'armée de Terre, quatre de la Gendarmerie nationale et
trois personnels civils de la Défense, la délégation francaise comprend également 12 personnels
d’encadrement, dont des référents spécialisés et des personnels du SSA.

Le caporal-chef Jean-Philippe GOLF, a été désigné porte-drapeau et le capitaine d’'équipe est
I'adjudant Guillaume VASSON.

Gendarme Cyril AUXANT - Gendarmerie nationale

Né le 17 avril 1983 a Venddme (Loir-et-Cher)

Recruté en 2002 au Peloton motorisé a Chateauroux (Indre)

Blessure :fracture fémur et trauma cranien en France, par véhicule lors d'un
contrble (2014)

2¢ participation aux Invictus Games

Palmareés :

Marine Corps Trials 2013 : médaille de bronze en basket fauteuil

Marine Corps Trials 2014 : médaille d’or en 200m et d’argent en basket
fauteuvil

Invictus Games 2018 : médaille de bronze par équipe en tir a l'arc

Epreuves Invictus Games 2022 : tir 3 I'arc (confirmé), cyclisme (contre-la-montre), rameur (1),
rugby fauteuil et basket fauteuil.

Gendarme Christophe COLLOT - Gendarmerie nationale

Né le 28 janvier 1971 a Saint-Mandé (Val-de-Marne)

Recruté en 1994 a la brigade motorisée a Marennes-Hiers-Brouage
(Charente-Maritime)

Blessure : polytraumatisé en France (2017)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (400m et 1 500m), cyclisme (contre-la-montre et
race), rameur (1’ et 4’), rugby fauteuil et basket fauteuil.



Caporal-chef de 1°" classe Laurent FOURNIER - armée de Terre

Né le 27 juillet 1970

Recruté en 1991 au 3¢ régiment parachutiste d’infanterie de marine a
Carcassonne (Aude)

Blessure :traumatisme cranien et polytraumatisé en France (2013)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022 :tir al'arc (novice individuel et équipe), rameur (1’ et 4') et basket

fauteuil.

Caporal-chef Jean-Philippe GOLF — armée de Terre

AP

Palmares :

Né le 19 mai 1986 a Saint-Georges de Didonne (Charente-Maritime)

Recruté en 2008 au 1°' régiment de chasseurs parachutistes

Blessure : Etat de stress post-traumatique (ESPT), suite & son retour de
mission en Afghanistan (2011) et au Mali (2015).

2¢ participation aux Invictus Games

Porte drapeau

Invictus Games 2018 : médaille de bronze par équipe en relais 4 x 100m

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (100m, 200m et relais), natation (50m et 100m nage
libre et relais), rameur (1), rugby fauteuil et basket fauteuil.

Caporal-chef Thomas LARONCE - armée de Terre

Né le 7 juillet 1988 a Montreuil (Seine-Saint-Denis)

Recruté en 2010 au 3¢ régiment parachutiste d’infanterie de marine a
Carcassonne (Aude)

Blessure : amputation fémorale jambe droite en France (2013)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (Lancer de disque et de poids), rameur (1’ et 4°), rugby
fauteuil et basket fauteuil.



Caporal-chef ® Nicolas MARFIL — armée de Terre

Né le 13 novembre 1974 a Maubeuge (Nord)
Recruté en 1993 au 40¢ régiment de transmission a Thionville (Moselle)
Blessure : paraplégie basse évolutive en France (2013)

1% participation aux Invictus Games

Palmares :
Jeux mondiaux militaires d’été (JMME) a Wuhan (Chine) 2019 : médaille d'argent au lancer de poids

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (Lancer de disque et de poids), cyclisme (contre-la-
montre et race), rameur (1) et rugby fauteuil.

Adjudant Rose Marie MAYA - armée de Terre

Née le 29 juillet 1981
Recrutée en 2005 au 511¢ régiment du train a Auxonne (Cote-d’Or)
Blessure : ESPT au Mali (2015)

1% participation aux Invictus Games

Palmares :
JMME Wuhan (Chine) 2019 : médaille de bronze en tir a I'arc

Epreuves Invictus Games 2022 : natation (50m et 100m nage libre), tir 3 I'arc (novice équipe),
développé couché, rameur (1’ et 4').

Maréchal des logis chef Nicolas MELEN - Gendarmerie nationale

Né le 10 octobre 1977 a Fourmies (Nord)

Recruté en 1997 au Groupement d’intervention de la Gendarmerie
nationale (GIGN) a Versailles (Yvelines)

Blessure : explosion de grenade main droite en France (2016).

2¢ participation aux Invictus Games
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Palmares :
Invictus Games 2018 : médaille d’or en cyclisme

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (400m et 1 500m), natation (50m brasse et 50m nage
libre), cyclisme (contre-la-montre et race) et rameur (1’ et 4°).



Caporal-chef Frédéric MESSEGUER-SALVADOR - armée de Terre

Né le 31 ao0t 1974 a Niort (Deux-Sévres)

Recruté en 1996 au 3¢ régiment du service militaire volontaire a La Rochelle
(Charente-Maritime)

Blessure : blessure en Afghanistan (2012) et ESPT (2018)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022 : athlétisme (100m, lancer de disque et de poids), tira I'arc (novice),
rameur (1') rugby fauteuil et basket fauteuil.

Caporal Gérald MONNIER - armée de Terre

Né le 13 mars 1986 a Gonesse (Val-d'Oise)
Recruté en 2011 au Groupe de soutien du personnel isolé (GSPI)
Blessure : ESPT suite a son retour de République centrafricaine (2016).

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022: athlétisme (400m et 1 500m), cyclisme (contre-la-montre et race)

et rameur (1’ et 4’).

AA2 Sébastien PEYEN - Civil de la Défense

Palmareés :
JMME Wuhan (Chine) 2019 : 3¢ sur 1500m

Né le 21 juillet 1978 a Denain (Nord)

Recruté en 2000 au Centre territorial d’action sociale (CTAS) a Bordeaux
(Gironde).

Blessure : hémiplégie gauche des suites d’‘un AVC (2001)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022: athlétisme (400m et 1500m), rameur (1’ et 4') et basket fauteuil.



TSEF3 Franck POIROT - Civil de la Défense

Né le 7 janvier 1986 a Gérardmer (Vosges)

Recruté en 2005 a la base aérienne 133 a Nancy Ochey (Meurthe-et-
Moselle).

Blessure : polytraumatisé en Espagne (2015)

1% participation aux Invictus Games
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Epreuves Invictus Games 2022: tir a I'arc (novice) et rameur (1’ et 4')

Caporal-chef Stéphane PRETOT - armée de Terre

Né le 6 mars 1986 a Besangon (Doubs)
Recruté en 2004 au 6° régiment du matériel a Besangon (Doubs)
Blessure : ESPT suite a son retour d’Afghanistan (2008) et de Guyane (2012)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022: natation (50m et 100m nage libre), tir a I'arc (novice),
cyclisme (contre-la-montre et race) et rameur (1’ et 4').

AA1 Stephane ROUFFET - Civil de la Défense

Né le 27 juillet 1977 a Nice (Alpes-Maritime)

Personnel civil de la défense depuis 2011 au 35° Régiment d'artillerie
parachutiste (35° RAP) a Tarbes (Haute-Pyrénées)

Recruté en 1996 au 35°RAP

Blessure : polycriblage par roquette du membre inférieur gauche en
Afghanistan (2008)

2¢ participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022: athlétisme (1500m), cyclisme (contre-la-montre), rameur (1’ et
4') et rugby fauteuil.




Adjudant Guillaume VASSON - armée de Terre

Né le 7 octobre 1987 a Lyon (Rhéne)

Recruté en 2010 au 121¢ régiment du train a Montlhéry (Essonne)
Blessure: arrachement musculaire jambe droite au Mali (2016)
1% participation aux Invictus Games

Capitaine d'équipe

Epreuves Invictus Games 2022: natation (50m et 100m nage libre et relais), tir a I'arc (novice),
rameur (1’ et 4’) et basket fauteuil

Adjudant Michel VUILLERMINAZ - Gendarmerie nationale

Né le 9 juin 1964 a Vesoul (Haute-Sabéne)
Recruté en 1982 a la brigade motorisée a Mérignac
Blessure : ESPT et blessure au genou gauche (2016)

1% participation aux Invictus Games

Epreuves Invictus Games 2022 : tir a I'arc (novice) et rameur (1’ et 4')



Athlétisme
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Aviron en salle

N

L'athlétisme regroupe des épreuves sur piste et des épreuves de lancers. Les
concurrents s'affrontent entre personnes ayant le méme niveau de capacité et
selon leur classification fonctionnelle. Cela comprend des concurrents en fauteuil
roulant, avec des prothéses ou guidés par une personne voyante.

L'aviron en salle se dispute sur des machines reproduisant les gestes de |'aviron sur
I’eau. Ce sport se concentre sur les éléments de vitesse, de puissance, d’endurance
et de synchronisation. L'aviron en salle peut étre modifié pour aider a satisfaire aux
besoins des concurrents ayant divers handicaps, ce qui en fait un sport intégré.

Basketball en fauteuil roulant
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Ce sport est semblable a la version debout, a quelques exceptions pres : les
concurrents doivent lancer ou faire rebondir le ballon aprés deux poussées de
roues. Le cas échéant, les concurrents sont pénalisés pour déplacement non
autorisé.

Cyclisme sur route

A

Les bicyclettes, vélos tandems et vélos & main sont utilisés pour cette épreuve. A
I'’épreuve de critérium, les cyclistes effectuent un départ en masse et parcourent
plusieurs tours d'un circuit désigné au cours d'une période déterminée. Le premier
cycliste a franchir la ligne d’arrivée est déclaré gagnant. Pour les courses contre la
montre, les concurrents prennent le départ a intervalles déterminés. Le cycliste qui
réalise le temps le plus rapide sur la distance est déclaré vainqueur.

Défi de conduite

Dynamophilie

Le défi de conduite Jaguar Land Rover est une épreuve d’habileté et de précision
au cours de laquelle deux participants de chaque nation devront mettre en avant
le travail d'équipe et I'esprit de cohésion. L'épreuve chronométrée consiste a
manceuvrer les véhicules entre des portes de précision.

Appelée également force athlétique, cette épreuve consiste a adopter la position
de développé couché. Les concurrents s’affrontent par catégorie de poids. lls
bénéficient de trois essais pour chaque lever.



Natation

Ry
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Rugby fauteuil

Ce sport individuel et d’équipe comporte des épreuves de style libre, de dos et de
brasse. La natation est I'une des disciplines les plus populaires et les plus anciennes
pour les concurrents ayant un handicap.

L'objectif est de marquer le plus de points en passant ou driblant le ballon vers
I'extrémité de |I'équipe opposée. Le contact entre les fauteuils roulants est permis
et les joueurs entrent fréquemment en collision. Les joueurs marquent des points
lorsque deux roues de leur fauteuil touchent la ligne de but tout en possédant le
ballon.

Tir a I'arc

Cette épreuve de précision, de force et de concentration est autorisée en position
‘\‘ debout ou assise, tout en visant le centre de la cible.

Volley assis

filet pour I'envoyer sur le terrain de I'équipe adverse. Le jeu commence par un
service qui part de 'arriére du terrain vers I'adversaire. Pour que le jeu se poursuive,
les concurrents doivent entrer en contact avec le ballon tout en étant assis au sol.
On accorde des points a I’équipe qui remporte |I'échange.

w
\’l) Tout comme le volley traditionnel, les concurrents frappent le ballon par-dessus le




00:€2
-00ZZ
unipes .
saweg 00:2Z
SmdlAU| EQ .
6 p— ey -00:1Z
W Sauen SAED
wie iy wnipers -
fuowssn 1epay szuaig sl 00:1g
s 2 Sjeuy Auowsaay .
Busora Aabiny i Buiuad -00:0¢
Iepapy azuoug usco
wnipeig JEumaaum whipeis B v
saweg & | new sueg E mu...ha_ " negkanon ﬂwn 00:02
oy s B oA :
S smayau @ L R :m%_..:,_m -00:61
SN Steu saunRp E
100d Bupyiamog 100d Agbiny ﬁ\)) E 0061
leqased JIEYANFIUM L] N i
Jeyzaum | -. . /) -00:81
paiiiiy e 1o0d m unipeis
iy
l Bunwwims saweg .
Alla soueo —— | o 00:81
VIV SntAul sminu @ -00:-LL
Seurwes
by 1IBH Sawesq B
JEWDIERUM u...mc_.””-,_n;w sieuly Sm2IAU e SaWen 0041
- Lo wnipels snawul g -00:91
ﬁ —— A sallen SEALY
e F———— Bumis & snojaul & sbusiieya weaj .
uoneuwnzg 00:91
wnipels: E sapiep 5 -0051
S3aweg o0d B
sadnwedag s wnipers N Neakanon =L
weap. sawes ' Bumis Asayoay p
wnipels 1 B
saweg SeuEN shandg E r//4 - 0091
snmnul 1cod 4
leqiayseg sauANew =
e SIURY | | osiaaum 100d AgBiny 2 00wl
UMEW 1EP3W m_..u_;.._o Lo, Jieynasym 3
azu0g -D0EL
B |y “““” @
NEqIDisE] g
sepagy | DUPR = 00:€l
g saweg -00:
e, smonu g 00zl
alla TeH Sauweg -
L vilv sy sieg saues | | abusneun 00zl
wnipers wnpels e snpwulg | | Bunug -00:11
w0d wnipeis sawey Pl sawes o | sy . {SACHPUET PRI
3 SM2IAU| sanz Uy SNPIAU| 1 sbusiieyn saweq .
Chi) | Ay | g 0 S3Weg | ped saweg Msﬂ_sm_ & | uoneunnz smaiAu 00-L1
wnipeis sma1au| saweg smainul g seuy s | s | e , g i -00:01
‘Sics | wed seueg e 8| vensuee S| ey Lieny u |
sow @ | snpinun g * s ) sieay | jood Acny [ | eaenon e Spuy | Ay 00701
SEULIUES | ey gy m”.h“:ﬁnn sieuly 100pu] Buwwims | JEYIRAUM LR : - = Y./ 0:40
pionns I TV R okl et E y//4 — -00:
' ’ st ——— ~ L0
o, N —) Y W\ =
R | = [

1uang uang
JeDWO  1EPWO

A3
ang ey uang U
an; wany  uaA3 uang - 1B154J0  1B1940
o ng _muw““_.w _MMEM Eepyo  ERwo | 1ePywo 1E40 | 181440

BID0 eI ! !

U3A3
18130

1dy g|
Aepii4

Wdy 91

ady £ |
d Judy 6 Jady g1 L fepames
1dy 1z 1Cy 0e .

Aepung
Aepsan] Aepuop
11dy €2 fepsanuy Aepsaupam

Aepinies




La Haye

b 1) |
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La Haye, qui accueille les Invictus Games pour la premiére fois de son histoire, est une ville située
sur la c6te de la mer du Nord, dans la partie ouest des Pays-Bas. Son Binnenhof (ou cour intérieure)
de style gothique est le siége du parlement du pays, et le palais Noordeinde datant du XVIe¢ siécle
abrite le cabinet de travail du roi Guillaume-Alexandre.

La ville est également connue comme étant le siége de la Cour internationale de justice de
I’Organisation des nations unies (ONU), installée dans le palais de la Paix, et de la Cour pénale
internationale. Sa population s'éléve a 545 000 habitants, ce qui en fait la troisi€me ville des Pays-
Bas derriere Amsterdam et Rotterdam.

La Haye abrite la résidence royale, le Parlement, les ambassadeurs étrangers, ainsi que le
gouvernement hollandais. La Haye est également connue pour son musée Mauritshuis, exposant les
tableaux mondialement célébres de Vermeer.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Amsterdam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rotterdam

Aider les blessés a se
reconstruire est une priorité du
ministére des Armées qui met en
ceuvre une approche globale,

dans la durée, alliant
accompagnement médical,
professionnel,  psychologique

mais aussi social. Le sport
contribue a cette réadaptation
et occupe une place essentielle.
I est wun instrument de
redécouverte du corps, qui
favorise le dépassement de soi et
cultive les liens sociaux. En
permettant de repousser les
barriéres, le sport contribue a la
reconstruction  physique et
mentale des blessés.

Le 4 mars 2014, le ministre de la Défense, le ministre de I'Intérieur, la ministre des Sports et la
ministre chargée des personnes handicapées ont signé le renouvellement de |'accord-cadre sur le
sport pour tous et le sport de haut niveau, enrichi d’un protocole au profit des militaires blessés.
Cette convention quadripartite permet notamment de mutualiser et de développer les
expériences des différents ministéres en matiére d’accompagnement des blessés. Le
développement d’actions solidaires vers la réinsertion et la reconversion de ces militaires est
également un volet de l'accord-cadre.

De nombreux acteurs, militaires et civils, institutionnels, associatifs et privés s'impliquent dans
I'accompagnement des blessés. Le SSA assure la préparation médicale des militaires, la prise en
charge des blessés et des malades sur les théatres d’opérations ainsi que le suivi de leur état de
santé.

L'office national des anciens combattants et des victimes de guerre, avec les fonds collectés par le
Bleuet de France, soutient depuis plusieurs années la reconstruction physique et psychique des
militaires blessés par le sport, en étroite collaboration avec le CNSD, les cellules d’aide aux blessés
et le cercle sportif de I'institution nationale des Invalides.



Organisme a vocation interarmées relevant du chef d'état-major de I'armée de Terre, le CNSD est
placé sous l'autorité organique du général commandant la formation de I'armée de Terre de la
direction des ressources humaines de I'armée de Terre et sous |'autorité fonctionnelle du sous-chef
performance de |'état-major des armées.

Le centre national des sports de la Défense met en ceuvre la politique du ministére des Armées en

matiére de sports. Garant du maintien en condition opérationnelle des militaires, le CNSD a pour

mission, au niveau ministériel

- de concevoir, d’animer, d’évaluer et de conduire les études sur la pratique des activités
physiques, militaires et sportives dans les armées ;

- de participer a I'élaboration de la réglementation générale du sport militaire ;

- d’organiser et de coordonner les activités des sports équestres militaires ;

- d’organiser et de mettre en ceuvre la formation du domaine « Entrainement physique militaire
et sportif » (EPMS) et de lafiliére « sports équestres ».

En lien avec les autres ministéres, le CNSD développe la pratique sportive pour tous et favorise ainsi
le lien « armées/nation ». Il gére les sportifs de haut niveau de la Défense placés sous la
responsabilité du commissaire aux sports militaires au sein d'une équipe appelée « Armée de
champions ».

En liaison avec les trois armées et la Gendarmerie nationale, le CNSD organise également les
championnats nationaux militaires et des rencontres internationales militaires en sports individuels
et collectifs. Il participe aux instances sportives militaires étrangéres (comme le conseil
international du sport militaire dont il assure la présidence) et contribue au rayonnement de la
France en valorisant la politique des sports militaires du ministére des Armées.

Le CNSD contribue 2 la réinsertion par le sport du personnel militaire blessé. A ce titre, il réalise
des actions de formation au profit du personnel des armées en contact avec les militaires blessés
et participe aux rencontres militaires « blessures et sports ». Il organise également des stages de
préparation physique au profit des militaires blessés participant aux compétitions nationales et
internationales.
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