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+136%
de masse musculaire

+111%
Capacité d’endurance

+20%
densité osseuse

91%
améliore le bien-être

79%
améliore la vie sociale

58%
améliore l’autonomie

Rendre la mobilité à ceux qui l’ont
partiellement ou totalement perdue

Réduire les inégalités d’accessibilité
à la pratique sportive

Apporter une nouvelle technologie
innovante à l’entraînement des sportifs
en situation de handicap

Améliorer la santé et le bien-être
des personnes en situation de handicap
à travers une pratique sportive adaptée
et inclusive

Créer une dynamique de partenariat entre 
APF France handicap et les clubs affiliés
à la FFA pour améliorer l’offre de pratique 
sportive adaptée
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